PROGRAM POBYTU
D1 Lhasa Airport Pickup

Przylot do Lhasy — odbidr z lotniska, wreczenie biatej khaty (tradycyjny tybetanski szal
ceremonialny) — zameldowanie w hotelu.

Uwaga: Prosimy o powstrzymanie sie od kapieli w dniu przyjazdu. Nalezy jes¢ duzo warzyw i
owocow, pi¢ duzo wody oraz unikac palenia i spozywania alkoholu.

D2 Lhasa — Tibet Museum — Sera Monastery — Lhasa

Po $niadaniu wizyta w Muzeum Tybetanskim. Sala, niosgca tysigcletnig cywilizacje
os$niezonego ptaskowyzu, przypomina grubg, tréojwymiarowa ksiege historii.

Po lunchu wizyta w klasztorze Sera.

Muzeum Tybetanskie:

Muzeum Tybetanskie znajduje sie w potudniowo-wschodnim czesci Norbulingki w Lhasie i
jest pierwszym nowoczesnym, kompleksowym muzeum w Tybecie. Poprzednie muzeum byto
zbudowane w 1999 roku, nastepnie zostato odnowione i rozbudowane, i ponownie otwarte
w 2022 roku. Muzeum gromadzi ponad 520 000 artefaktow i prezentuje liczne wystawy, w
tym wystawe pn. ,Wieczna Pieén Krainy Sniegu”, co czyni je doskonatym oknem na historie,
kulture i zwyczaje Tybetu.

Klasztor Sera:

Petna nazwa klasztoru Sera to ,Klasztor Sera Mahajana”. Potozony jest u podnéza gory Sera
Uzi na potnocnych przedmiesciach Lhasy i jest jednym z szesciu gtoéwnych klasztoréw szkoty
gelug buddyzmu tybetanskiego. Zatozony w 1419 roku przez Jangczuba Czodzie, ucznia
Congkhapy, klasztor charakteryzuje sie wspaniafg architekturg, licznymi kolegiami i wioskami
klasztornymi. Znajduje sie w nim bogata kolekcja buddyjskich posaggdéw i malowidet
sciennych, a wyjatkowe sesje debat sg znakiem rozpoznawczym klasztoru. Klasztor Shara jest
waznym miejscem swietym dla zrozumienia kultury buddyzmu tybetanskiego.

D3 Lhasa - Potala Palace -King Mountain Viewpoint — Jokhang Temple — Barkhor Street
— Lhasa

* Uroczyste powitanie powigzane z prezentacjg Patacu

Patac Potala — $redniowieczna ,Swieta Swiatynia”

Songtsen Gampo (Songcen Gampo — krél Tybetu z dynastii z Jarlungu, panujgcy w latach
609/614 — 649), spedzit potowe swojego zycia na podboju Tybetu, a drugg potowe na
budowaniu wspaniatych patacéw i swigtyn. Wedrujac przez ztocone sale, stupy, sypialnie i
korytarze, swiatta sg przyémione, zastony zaciggniete, a zapach herbaty z mastem unosi sie w
powietrzu, jakbys$ zapadt w starozytny sen, nieswiadomie zatracony w pismach, posagach
Buddy, malowidtach sciennych i odlegtych legendach. Po opadach sniegu Patac Potala,
skapany w cieptym zimowym storicu, wydaje sie jeszcze bardziej majestatyczny.

Ze wzgledu na zmieniajgce sie godziny otwarcia Patacu Potala, doktadna godzina zwiedzania
zostanie dostosowana do harmonogramu otwarcia patacu. Zwiedzanie Patacu Potala (okoto
2 godzin, z godzinnym limitem czasu na zwiedzanie wewnatrz patacu). Prosze o
przygotowanie aparatéw fotograficznych i kamer, gdyz bedzie mozliwos¢ wykonania sesji
zdjeciowych na platformie widokowej Yao Wang Shan.



To niewatpliwie najlepsze miejsce do robienia panoramicznych zdjec Patacu Potala.

Miejsce to widnieje na banknocie 50 juandw. O wschodzie i zachodzie storica wielu turystow i
backpackerédw rozstawia tu swoje statywy, czekajac na swojg kolej. Z tej perspektywy Patac
Potala jest tak piekny, ze wystarczy nacisng¢ spust migawki i zrobi¢ oszatamiajace zdjecie.

*Spacer ulicg Barkhor i placem $wigtyni Jokhang + degustacja herbaty w stylu tybetanskim.
Ulica Barkhor — swiatowej stawy ulica kulturalna: swiety szlak pielgrzymkowy (czas
zwiedzania we wtasnym zakresie).

Ulica Barkhor biegnie wzdtuz zewnetrznych muréw swigtyni Jokhang, znana jest jako ulica
Osmiokatna. To wtasnie ta trasg buddysci tybetanscy odprawiaja rytuat okrgzania swiatyni.
Przycigga ona pielgrzymoéw z catego kraju, ktdrzy gromadzg sie na starych ulicach i waskich
uliczkach. Tybetanczycy ubrani w kolorowe tradycyjne stroje i wierni w podartych ubraniach
ttocza sie na tej samej trasie okrgzania Swiatyni.

Uwaga: na straganach na ulicy Barkhor mozna kupi¢ wiele podrobek i towardw niskiej jakosci.
Prosze zachowac ostroznosc przy zakupie rekodzieta, aby unikng¢ oszustwa!

* Kolacjg z pieczonej jagnieciny.

D4 Lhasa — Seji La Pass — Lulang Forest Sea — Nyingchi

Wyjazd z hotelu i przejazd do miasta Nyingchi (Linzhi).

W trakcie podrézy udanie sie na przetecz Seji La, w celu podziwiania pieknych krajobrazéw.
Po lunchu (specjalny kurczak w kamiennym garnku), udanie sie do lasu Lulang.

Przejazd do miasta Nyingchi.

Przetecz Seki:

Przetecz Seji La znajduje sie w miescie Linzhi w Tybecie, na wysokosci 4728 metrow n.p.m.
Jest to obowigzkowy punkt na drodze z Lhasy do Linzhi i wyznacza dziat wodny miedzy rzeka
Nyang a rzekg Palong Zangbo. Tutaj flagi modlitewne powiewajg na wietrze, a odwiedzajacy
mogaq podziwiac odlegte widoki na gére Namcha Barwa i pobliski las Lulang. To idealne
miejsce do podziwiania gérskich krajobrazéw i osniezonych szczytéw gor i laséw.

Lulang Forest Sea (Morze Lasu Lulana):

Morze Lasu Lulang znajduje sie w miejscowosci Lulang, w dystrykcie Bayi, w miescie Linzhi w
Tybecie, przy drodze krajowej nr 318. W jezyku tybetanskim oznacza to ,Doline Kréla
Smokdéw” i rozciagga sie na wysokosci od 2700 do 4200 metrow n.p.m.

Obszar ten charakteryzuje sie wysokimi, o$niezonymi gérami, bujnymi lasami, zielonymi
tgkami, kretymi strumieniami i bujng roslinnoscig dzikich kwiatédw. Czesto nazywane jest
,Syczuanem Tybetu” i, Szwajcarig Snieznego Regionu”, co zyskato mu reputacje
zapierajacego dech w piersiach ziemskiego raju, ktéry zachwyca odwiedzajgcych.

D5 Nyingchi— Kadeng Gorge — Basongcuo Lake — Lhasa

Wyjazd z hotelu i udanie sie do wawozu Kadeng George.

Nastepnie przejazd do Basongcuo (wyspe na srodku jeziora) zwiedzanie swigtyni Cuozong
Gongba Temple

Basongcuo:

Basongcuo, jedyny naturalny punkt widokowy klasy 5A w Tybecie, znany jest jako ,Mata
Szwaijcaria” Linzhi. Jest to narodowy punkt widokowy i zostat wpisany na liste Swiatowych
atrakgji turystycznych przez Swiatowg Organizacje Turystyki (WTO).



W 2001 roku otrzymat tytut Narodowego Parku Lesnego. taczy w sobie os$niezone gory,
jeziora, lasy, ktérych krajobraz zmienia sie w zaleznosci od pory roku. Skorzystaj z autobusu
turystycznego i udaj sie na centralng wyspe jeziora, Zaxi, gdzie znajdziesz swigtynie sekty
Nyingma z czaséw dynastii Tang — $wigtynie Cuozong Gongba.

Kadengou:

Znany rowniez jako Wawéz Gading, to malowniczy obszar w Tybecie oznaczony symbolem
AAAA, potozony na wysokosci 2980 metrow nad poziomem morza wzdtuz rzeki Nyang,
doptywu rzeki Yarlung Tsangpo. Obszar ten charakteryzuje sie surowymi, strzelistymi gérami i
typowym krajobrazem kanionu, z dziwnymi szczytami, skatami i prastarymi drzewami
wznoszacymi sie ku niebu, wodospadem spadajgcym majestatyczng kaskadg z wysokosci
prawie 200 oraz naturalnymi formacjami skalnymi, przypominajgcymi Budde, boginie
Guanyin, béstwa opiekuncze, Budde, mnichdw spiewajgcych sutry, boskiego z6twia
wzywajacego niebo, boskiego orta ofiarowujgcego skarby, lampki maslane i tybetariska
posta¢ Buddy zwang ,,szesciosylabowg mantrg”.

D6 Lhasa — Nagenla Pass — Namtso Lake — Nyenchen Tanglha Mountain Viewpoint —
Lhasa

8:30 Lhasa — Przetecz Nagenla (wysokos¢ 5190 m n.p.m.) — Nam Co — Punkt Widokowy
Nyingchi Tangula- Powrét do Lhasy, aby delektowad sie specjalnym gulaszem z miesa jaka i
obejrze¢ Taniec Garnka.

Namtso Lake , Niebianskie Jezioro” potozone na pétnocnym ptaskowyzu tybetariskim, Nam
Co, zimg lezy spokojnie w objeciach osniezonych gor, a jego powierzchnia pokryta jest
btekitnym lodem.

D7 Lhasa — Yamdrok Lake — Karola Glacier — Shigatse

Po $niadaniu wyruszymy z hotelu samochodem. Okoto godziny 9:00 odwiedzimy malownicze
jezioro Yamdrok (czas zwiedzania okoto 40 minut). Okoto godziny 14:00 pojedziemy do
lodowca Karola, aby podziwia¢ piekno starozytnego lodowca. Wieczorem zatrzymamy sie w
miescie Shigatse (Rikaze).

Yamdrok Tso:

Turkusowe kolczyki bogini, Yangzuo Yongtso to swiete jezioro w Tybecie o czystej i stodkiej
wodzie. Jezioro jest btekitne, a w jego wodach odbijajg sie osniezone gory, gory, wioski,
krowy i owce, zrelaksowane i szczesliwe. Powierzchnia 638 kilometréw kwadratowych,
wysokos¢ 4441 metrow, linia brzegowa jeziora 250 km. Widok ze szczytu goéry Gangbala,
szafirowy Yangzhuo Yongtso.

Lodowiec Karjola (Szwajcaria):

Lodowiec Karola znajduje sie w miescie Shannan, Langkazi, na granicy powiatu Jiangzi, 71
kilometrow od powiatu Jiangzi, u wschodnich zrédet rzeki Chu. Wysokos$¢ gtdwnego szczytu
wynosi 7191 metrdéw, a wysokos¢ krawedzi czotowej jezora lodowego 5560 metrow. Gérna
cze$¢ lodowca, wsparta na potudniowym zboczu szczytem Naigin Kangsang, tworzy czape
lodowg, a dolna czes¢ dwodch wiszacych lodowcdw tworzy jezor lodowy. Powierzchnia 9,4
kilometrow kwadratowych.



D8 Shigatse — Zashilunpo Monastery — Lhasa

Po $niadaniu przejazd do klasztoru Zashilunpo, ktéry zajmuje powierzchnie 150 000 m?. W
klasztorze mieszka 57 mnichdw, a wszystkie swigtynie majg tgcznie 3600 m2. Budynek tgczy w
sobie tradycyjne cechy architektoniczne regionu tybetanskiego z buddyzmem. Tradycyjne
rzemiosto tybetanskie i elementy architektoniczne tybetanskiej sztuki buddyjskiej. Banchen
Lingta, czyli uroczyste odprawianie rytuatu, to tylko niektore z atrakgji.

D9 Lhasa —cozy Home
Powrét do swojego przytulnego domu w Zahidol ze wzruszajgcymi i cudownymi
wspomnieniami, jakie data Ci Tybetariska kraina!

Porada: Przed wyjazdem sprawdz doktadnie, czy masz wszystkie swoje rzeczy.

SRODKI OSTROZNOSCI
1. Osoby z powaznym nadcisnieniem tetniczym, chorobami serca, ptuc itp. nie powinny podrézowac do Tybetu i
prosimy nie przywozi¢ przeziebien.
2. Tybet potozony jest na ptaskowyzu, wiekszos$¢ gosci bedzie miata mniej lub bardziej wrazliwg reakcje na
choroby wysokosciowe, o ile zwréci uwage na odpoczynek i odpowiednig diete (nie nalezy jes¢ zbyt duzo,
poniewaz zwieksza to obcigzenie zotgdka i jelit), objawy naturalnie ustgpig; przed i po Tybecie wskazane moze
by¢ przyjmowanie lekéw, takich jak: leki na choroby wysokosciowe, w przypadku powaznych dolegliwosci
wskazane mogg by¢ inhalacje tlenowe lub inhalacje z zawiesiny soli fizjologicznej.
3. Ze wzgledu na szczegdblna sytuacje w Tybecie, prosimy o zwrdcenie uwagi na swoje bezpieczerstwo,
pamietajac o tym, aby nie opuszczaé grupy ani nie zmienia¢ planu; cenne rzeczy prosimy zostawic¢ w recepcji
hotelu, a nie w pokoju. Wieczorem, jezeli ktos chce sie zabawi¢, prosimy o zabranie osoby towarzyszacej, a
powrdt do hotelu przed godzing 24:00 nie wptynie na plan kolejnego dnia wycieczki.
4. Ze wzgledu na diuga trase w Tybecie, duzo czasu spedzonego w samochodzie, czasami nie uda sie zjes¢ na
czas. Prosimy o zabranie przekasek i ciastek. ZeA-szefh amerykariski moze poméc w orzezwieniu. Nalezy zwrdcié
uwage na wiasne ciepto podczas podrézy. Pierwszego dnia prosimy unikac kapieli i mycia wtoséw, aby unikng¢
przeziebienia. W Tybecie réznica temperatur miedzy rankiem a wieczorem jest duza, przetecz znajduje sie wyzej,
a temperatura jest nizsza. Prosimy o zabranie wetnianego swetra, grubej kurtki, dzinséw itp. Nalezy zadbaé o
ciepto. W Tybecie storice jest silne, a klimat jest wyjatkowo suchy. Nalezy zabra¢ krem z filtrem, okulary
przeciwstoneczne, balsam do ust i inne niezbedne produkty.
5. Zgodnie z odpowiednimi przepisami Narodowej Administracji Turystycznej, nieukoriczenie wszystkich
zaplanowanych wycieczek lub wczesniejszy powrdt do miejsca wyjazdu z przyczyn niezaleznych od goscia bedzie
réwnoznaczne z automatycznym rezygnacja z wycieczki, a optaty za wycieczke nie zostang zwrécone.
6. z wytgczeniem wszystkich kosztéw poza programem, nie obejmuje réznicy w cenie pokoju jednoosobowego.



