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Regionalna Izba Przemystowo Handlowa w Gliwicach

Maija przyjemnosc¢ zaproponowac Panstwu udziat w wyjezdzie do Tybetu.

Tybet, czesto nazywany ,,Dachem Swiata”, to miejsce, gdzie spotykaja sie niebiosa i ziemia. Z
strzelistymi szczytami Himalajéw, gtebokimi tradycjami duchowymi i wyjgtkowa tozsamoscia
kulturowg, Tybet oferuje doswiadczenie niepodobne do zadnego innego.

Woycieczka do Tybetu to podrdz w gtgb samego siebie. Podrdz, gdzie wspodtistniejg tradycja i
nowoczesnos¢, tworzac niepowtarzalna atmosfere.

Degustacja lokalnych przysmakow takich jak Tsampa, Momo (tybetanskie pierozki na parze),
Thukpa, grillowane na weglu drzewnym kawatki miesa jaka- Shapta wprowadzi Cie w
niezwykty Swiat smakow i aromatéw.

Zobaczy¢ zapierajgce dech w piersiach krajobrazy oraz przezyé noc pod rozgwiezdzonym
niebem u stdp majestatycznego Mount Everestu na horyzoncie to wyjatkowe przezycie.
Przetecz GaWula, wznoszgca sie na wysokos¢ 5198-5210 metréw nad poziomem morza,
oferuje panoramiczne widoki, z ktérych pie¢ osniezonych osmiotysiecznikéw wyglada niczym
perty nawleczone na horyzont. Szczyty Swiatowej klasy, takie jak Mount Everest, Lhotse i
Makalu, ukazujg sie w petnym swietle, a ich $wieta aura potegowana jest przez wirujaca
mgte.

Tybet, ojczyzna jednych z najwyzszych szczytéw Swiata, w tym Mount Everestu, oferuje
zaréwno majestatyczne, jak i spokojne krajobrazy. Rozlegte ptaskowyze, turkusowe jeziora i
falujace taki oferujg niezliczone mozliwosci eksploracji i kontemplacji.

@ Zakwaterowanie:
7 nocy Standard Premium
1 noc Poza standardem (noc w namiocie wieloosobowym pod gwiazdami u stép
Mount Everest)
1 noc Standard Komfort

% Positki:

9 x $niadania
9 x obiad
8 x kolacja
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Transport:



2 x miedzynarodowy na trasie Budapeszt — Pekin; Pekin — Budapeszt

2 x lot wewnetrzny na trasie Pekin — Lhasa oraz Lhasa — Pekin

Minibus podczas catej trasy w Tybecie

Minibus na trasie Krakdw; Gliwice — Budapeszt oraz Budapeszt - Gliwice; Krakéw

Liczba uczestnikéw:
mate grupy 12 — 14 oséb

Podroz do Tybetu dzien po dniu
Szczegotowy program wycieczki do Tybetu

Dzien 0
&= Nasza podrdz rozpoczyna sie od przejazdu minibusem z Krakowa i Gliwic do Budapesztu
* okoto 6 h jazdy

@ pokdj 2- osobowy

Hotel zlokalizowany w odlegtosci ok.15 min od Lotniska, do ktdrego uczestnicy zostajg
do wiezieni lokalnym transportem

Dzien 1

-:,)- Wylot z lotniska w Budapeszcie, skad udajemy sie lotem bezposrednim do stolicy Chin-
Pekinu. Czas trwania lotu 9h:50 min

Dzien 2
Przylot do Pekinu. Po przylocie nastepuje zmiana terminala. Oczekiwanie na wylot do
Lhasy trwa okofo 3h:35min.

% Sniadanie na lotnisku. Spotkanie z pilotem, odebranie oryginatéw zezwolers do wjazdu
na teren Tybetu

F,)- Przelot na trasie Pekin — Lhasa lotnisko Gonggar potozone na wysokosci 3600 m n.p.m
Ladujemy na lotnisku w Gongarr, ktdre jest jednym z najwyzej potozonych lotnisk na $wiecie,
znajdujacym sie na wysokosci 3600 m n.p.m Po odebraniu bagazy, nastepuje uroczyste
wreczenie biatej khaty. Podstawionym mikrobusem jedziemy do hotelu.

Po krétkim odpoczynku idziemy na spacer aklimatyzacyjny po okolicy. Mamy okazje poczuc
tetno miasta i zasmakowaé jego wyjgtkowej atmosfery.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: obiad i kolacja w restauracjach przygotowanych przez przewodnika i
pilota

@ Pokdj 2 - osobowy
L=

przejazd minibusem z Lotniska Gonggar do hotelu Lajiali Xuelong Manor Holiday



L2 Zwiedzanie okolicy

Dzien 3
Muzeum Xizang (3650m n.p.m) - Klasztor Sera (3700 m n.p.m)

Wizyta w Muzeum Xizang. Muzeum szczyci sie bogatg i réznorodng kolekcjg obejmujaca
historie, kulture i sztuke, od starozytnych tybetanskich artefaktéw po wykwintng sztuke
thangki.

Wystawa opowiada historie Xizang i jego wyjgtkowego uroku kulturowego, przenoszac
zwiedzajgcych w czasie i pozwalajgc doswiadczy¢ blasku tysigcletniej cywilizacji Xizang.
Nastepnie po obiedzie udajemy sie do Klasztoru Sera.

Klasztor Sera - Jest to jeden z szesciu gtéwnych klasztorow sekty gelug buddyzmu
tybetanskiego, to swiete miejsce szczyci sie gtebokim znaczeniem historycznym. Jego
architektura charakteryzuje sie harmonijnie zaaranzowanymi salami, z gtéwna salg
emanujgcg powagg i salg pism, gdzie delikatnie unosi sie dym kadzidta. Znakiem
rozpoznawczym klasztoru jest arena debat, gdzie mnisi prowadzg intensywne dyskusje
filozoficzne. Za pomoca rytmicznych ruchéw ramion i glo$nego klaskania sygnalizujg, ze w
petnych pasji dyskusjach zgtebiajg gtebokie prawdy buddyzmu, tworzac spektakularne
widowisko, ktére w zywy sposdb ukazuje wyjatkowy urok kultury buddyzmu tybetanskiego.
Po kolacji udajemy sie na zastuzony odpoczynek.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w formie bufetu. Obiad i kolacja w restauracjach przygotowanych przez
przewodnika i pilota

@ Pokdj 2 - osobowy

© Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Muzeum Xizang
e Zwiedzanie Klasztoru Sera

G

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 4 km

Dzien 4
Lhasa - Zwiedzanie Patacu Potala (3700 m n.p.m)— Swiatynia Jokhang (3650 m n.p.m) —
Spacer po Ulicy Barkhor

Patac Potala: Ten stynny na caty swiat kompleks patacowy stoi na Czerwonym Wzgdrzu w
potnocno-zachodniej czesdci Lhasy, niczym I$nigca perta na dachu $wiata. Zostat pierwotnie
zbudowany przez Songtsena Gampo na powitanie ksiezniczki Wencheng, a pdzniej stat sie
zimowym patacem kolejnych Dalajlaméw.

Swiatynia Dzokhang: Ta $wiatynia, o najwyzszym statusie w buddyzmie tybetariskim,
znajduje sie w centrum starego miasta Lhasy. Gtdwny posag Siakjamuniego w wieku 12 lat
jest Swietg relikwig, stworzong przez rzezbiarzy na podstawie jego fizycznej postaci z czasow



jego zycia. Przycigga niezliczonych wyznawcéw, ktdrzy pokonujg tysigce kilometrow, aby
oddawaé mu czesc.
Spacer po Ulicy Barkhor

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w formie bufetu. Obiad i kolacja w restauracjach przygotowanych przez
przewodnika i pilota

P~
B, Pokdj 2 - osobowy

© Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Patacu Potala
e Zwiedzanie Swiatyni Dzokhang
e Spacer Ulicg Barkhor

L=

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 4 km

Dzien 5

Lhasa — przejazd do Klasztor Samye (3700m n.p.m)— przejazd do Ptacu Yumbulakang 3740m
n.p.m) — miasto Shannan (3700m n.p.m)

Wizyta w Klasztorze Samye: Ta Swigtynia, pierwotnie wzniesiona w VIIl wieku n.e., byfa
pierwszg w Xizang, w ktorej wyswiecano mnichéw. taczy ona w sobie tybetanski, chinski i
indyjski styl architektoniczny z unikalnymi cechami. Wykwintne malowidta scienne w $rodku
przedstawiajg sugestywnie buddyjskie opowiesci i sceny historyczne, przenoszac
zwiedzajgcych w czasie, by mogli doswiadczy¢ chwaty i tajemnicy starozytnego Xizang.

Wizyta w Patacu Yumbulakang: Ten starozytny patac, potozony w regionie Shannan, jest
pierwszym patacem w historii Xizang. Zbudowany na tle gor, jest wspaniaty i byt Swiadkiem
rozkwitu i chwaty dynastii Tubo. Patac skrywa bogactwo zabytkdéw kulturowych i miejsc
historycznych, z ktérych kazde opowiada tysigcletnia historie, pozwalajgc odwiedzajgcym
gteboko poczué gtebokie dziedzictwo kultury Xizang.

Przejazd do Shannan

Nocleg spedzamy w hotelu w Shannan

% Positki w cenie: Sniadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Lhasie formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach przygotowanych przez przewodnika i pilota

@ Pokdj 2 - osobowy

c@ Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Klasztoru Samye
e Zwiedzanie Patacu Yumbulakang



e Przejazd i spacer po ulicach miasta Shannan

G

transport i dystans
e Minibus
e Lhasa—Klasztor Samye — 125 km
o Klasztor Samye — Patac Yumbulakang — 30km

Dzien 6

Shannan — przejazd nad Jezioro Yamdrok (4 441m n.p.m) — przejazd do wioski pasterzy
tybetanskich (doswiadczenie rolnicze i pasterskie — przejazd na Lodowiec Karola (od 5038 -
5 560m n.p.m) —przejazd do miasta Shigatse (3840m n.p.m)

Przejazd nad Jezioro Yamdrok: Ten swiety akwen, nazywany ,,turkusowymi kolczykami
rozrzuconymi przez boginie”, zachwyca hipnotyzujgca gra odcieni btekitu i zieleni w
zmieniajgcym sie Swietle. Jego linia brzegowa wije sie niczym koralowe gatezie, harmonizujac
z wiecznie osniezonymi gérami Gangbara w oddali, tworzac zapierajacg dech w piersiach
panorame gor.

Na nadbrzeznych fgkach pasg sie spokojnie stada antylop tybetanskich i owiec modrych, a
okazjonalne, petne gracji loty zurawi czarnoszyich nad wodg dodajg temu swietemu jezioru
odrobiny witalnosci.

Przejazd i wizyta w wiosce tybetanskiej. Spotkanie z mieszkaricami. Doswiadczenie rolnicze i
pasterskie: zblizamy sie do natury i poznajemy zycie lokalnych rolnikéw i pasterzy

Tutaj odwiedzajgcy moga wejs¢ do domdw lokalnych pasterzy, aby delektowac sie parujaca
herbatg z mastem i bogatym mlekiem jaka, stuchajgc opowiesci o wielowiekowych
tradycjach pasterskich. Mozesz réwniez uczestniczy¢ w tradycyjnych zajeciach rolniczych,
takich jak dojenie jakéw i produkcja masta, osobiscie sprébowad kuchni tybetanskie;j i
zanurzyc sie w prostych radosciach zycia pasterskiego. To doswiadczenie pozwoli Ci
doswiadczy¢ harmonijnego wspdfistnienia cztowieka z natura.

Przejazd i wyj$cie na Lodowiec Kara: Ten majestatyczny lodowiec przypomina srebrnego
smoka, wijgcego sie przez pasma gorskie, a jego lodowy jezor siega az do pobocza drogi.
Krystaliczny 16d I$Sni tajemniczym, niebieskim $wiattem w stoncu, tworzgc zapierajgcy dech w
piersiach cud natury na tle wznoszgcych sie w oddali, o$niezonych szczytéw. Formacje
geologiczne, takie jak lodowe wieze i szczeliny na jego powierzchni, bezgtosnie opowiadajg o
zmianach klimatu na Ziemi na przestrzeni dziesigtek tysiecy lat, wzbudzajgc podziw dla
niesamowitego kunsztu natury.

Nocleg spedzamy w hotelu w Shigatse

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shannan formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach przygotowanych przez przewodnika i pilota

@Pokéj 2 - osobowy

v Atrakcje w cenie
e Przejazd i pobyt nad Jeziorem Yamdrok
e Pobyt w wiosce Tybetanskich pasterzy
e Przejazd i przejscie na Lodowiec Kara



G

transport i dystans
Minibus
e Shannan —jezioro Yamdrok — 250km
e Jezioro Yamdrok — Lodowiec Karola — ok. 1h jazdy
e Lodowiec Karola — miasto Shigatse ok. 110km

Dzien 7

Shigatse — Baza pod Mount Everestem od strony Tybetanskiej 5 150m n.p.m) - Obdz
namiotowy pod Mount Everestem (Obserwacja gwiazd na Dachu Swiata)

Baza pod Mount Everestem: To Swiete sanktuarium zajmuje szczegélne miejsce w sercach
niezliczonych mitosnikdw wspinaczki gérskiej, oferujac niezréwnany punkt widokowy, z
ktérego mozna podziwiaé¢ majestat gory z bliska. Z bazy, majestatyczny, biaty szczyt przebija
sie przez chmury niczym kolosalna piramida, a jego budzgca respekt sylwetka budzi respekt.
Rozlegte, ptaskowyzowe taki ciggng sie bez konca, gdzie stada jakéw i owiec pasg sie leniwie
w oddali, tworzac zapierajgca dech w piersiach panorame, ktéra harmonizuje z
majestatycznym Mount Everestem na horyzoncie.

Tutaj mozesz odwiedzi¢ Pomnik Mount Everestu i dowiedzie¢ sie o bohaterskich
osiggnieciach dzielnych wspinaczy, ktérzy pokonywali wszelkie granice. Nocg mozesz potozy¢
sie w namiocie i patrze¢ w jasne i tajemnicze, rozgwiezdzone niebo przez przezroczysty
Swietlik, odczuwajac wyjatkowy spokdj i romantyzm na dachu swiata.

Nocleg spedzamy w hotelu w namiocie pod gérag Mount Everest

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shigatse w formie bufetu.
Obiad i kolacja w przygotowanych i podanych w bazie u podnéza géry Mount Everest

@ namiot

v Atrakcje w cenie
e Przejazd i pobyt w bazie pod Mount Everestem
e Nocleg w namiotach zlokalizowanych w bazie pod Mount Everest

G

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 350 - 354km (ok.7- 8 h jazdy minibusem)

Dzien 8
Obozowisko pod Mount Everest — Przetecz Jia Wula(5198- 5210m n.p.m) — Przetecz Jia

Cuola (5 220m n.p.m)— miasto Shigatse

Przetecz Jagwala — Przetecz Gyantse La: Te dwie przetecze gorskie, przypominajgce
kolosalny kregostup smoka, rozciggajgcy sie nad ziemig, stanowig majestatyczne punkty
widokowe na kluczowej drodze na Mount Everest. Przetecz Jagwala, wznoszaca sie na
wysokos¢ ponad 5000 metréw nad poziomem morza, oferuje panoramiczne widoki, z



ktorych pie¢ osniezonych szczytéw osSmiotysiecznika wyglada niczym perty nawleczone na
horyzont. Szczyty swiatowej klasy, takie jak Mount Everest, Lhotse i Makalu, ukazujg sie w
petnym swietle, a ich $wieta aura potegowana jest przez wirujgcg mgte.

Przetecz Jiacuo La stynie z majestatycznych kliféw. Na tej przeteczy flagi modlitewne
powiewajg na wietrze, podczas gdy pfatki $niegu taiczg na szybach samochodéw, a odlegte,
osniezone szczyty mienig sie przenikliwym, btekitnym swiattem w storicu, wydajac sie niemal
na wyciagniecie reki. Te dwie przetecze stanowig nie tylko granice geograficzne, ale takze
Swiete przestrzenie, w ktérych dusza i natura spotykajg sie, pozwalajgc kazdemu
podroznikowi doswiadczy¢ w petni bezgranicznego majestatu Wyzyny Qinghai-Tybetanskiej.

Nocleg spedzamy w namiocie wieloosobowym w bazie wypadowej pod MountEverest
% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja

@ Noc w namiocie
Pokdj 2 - osobowy

v Atrakcje w cenie
e Przejazd i spacer na przeteczy Jia Wula
e Przejazd i spacer na przeteczy Jia Cuola
e Przejazd i pobyt w miescie Shigatse

G

transport i dystans
e Minibus
e Obozowisko -przetecz Jia Wula 12.6km
e Przetecz Jia Cuola — Shigatse — (450 — 500km)

Dzien 9
Shigatse — Klasztor Tashi Lhunpo- Lhasa

Klasztor Tashi Lhunpo: Potozony u zachodnich podnédzy Szigatse, ten majestatyczny klasztor
jest jedng z najbardziej kultowych $wigtyn buddyzmu Gelugpa w Tybecie. Jego
architektoniczne cuda, ze ztotymi dachami i karmazynowymi scianami ISnigcymi w stoncu,
kryja w gtédwnej sali Swiete stupy i posagi kolejnych Panczenlamdw, emanujgce powaga.
Podczas wedréwki kretymi korytarzami, zapach maslanych lampek miesza sie z intonacja
szesciosylabowej mantry, tworzgc atmosfere, ktdra zdaje sie echem uptywajgcego czasu.
Wzdtuz szlaku pielgrzymkowego nieustannie stychaé pobozne kroki wyznawcéw,
trzymajacych mtynki modlitewne, a ich spiewy odzwierciedlajg ponadczasowego ducha tego
tysiagcletniego klasztoru, ktéry wciaz tetni niewzruszong wiarg.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shigatse w formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach przygotowanych przez przewodnika i pilota

@ Pokdj 2 - osobowy

c@ Atrakcje w cenie
e Wizyta w klasztorze w Shigatse



e Wizyta w zespole klasztornym w Taszilhunpo
e Przejazd do Lhasy
L=

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 271km

Dzien 10

Lhasa

% Positki w cenie: Sniadanie, obiad

Sniadanie w hotelu w Lhasie w formie bufetu.

Obiad w restauracji przygotowanej przez przewodnika i pilota

@ Pokdj 2 - osobowy

v Atrakcje w cenie
e Zakupy i spacer po ulicach miasta Lhasa

-,)- transport i dystans
e Przelot na trasie Lhasa — Pekin

Na lotnisku w Pekinie zmiana terminala i oczekiwanie na wylot do Budapesztu.
Czas oczekiwania okoto 4h

e Przelot na trasie Pekin — Budapeszt. Czas przelotu ok. 10h 20min

Dzien 11

Y

e Przylot do Budapesztu
e Przejazd minibusem do Gliwic i Krakowa. Czas przejazdu okoto 6h

*

KOSZT WYJAZDU
Miesigce: Kwiecien Maj; Czerwiec; Pazdziernik; Listopad

12 950 zt/osobe

Miesigce: Lipiec; Sierpien; Wrzesien

13 950 zt/osobe



Co wchodzi w koszt wyjazdu do Tybetu

Cena wyjazdu zawiera

Bilety lotnicze Budapeszt (Wieden) — Pekin; Pekin — Lhasa oraz Lhasa — Pekin i Pekin
— Budapeszt (Wieden)

Minibus podczas trwania catego pobytu w Tybecie

Noclegi w Tybecie w hotelach klasy Premium w pokojach 2 - osobowych i jeden
nocleg w namiocie.

Jedna noc w hotelu klasy Standard Komfort w pokoju 2 — osobowym w Budapeszcie
Wszystkie wycieczki wymienione w programie

Wszystkie wstepy zgodnie z programem

Wszystkie positki (Sniadania, obiad, kolacja) podczas pobytu w Tybecie oraz jedno
$niadanie na lotnisku w Pekinie

Specjalne zezwolenie na wjazd i pobyt w Tybecie

Wszystkie transfery lotniskowe na miejscu

Opieke doswiadczonego przewodnika tybetanskiego (j. angielski)

Opieke doswiadczonego pilota (j. angielski)

Koszty obstugi koordynatora wyjazdu — Fundacja

Ubezpieczenie KL, NNW, OC

Zapewnione zaopatrzenie w tlen;

Zapewnione wsparcie na wysokosci

Cena nie zawiera tylko:

Dodatkowe napiwki dla lokalnych przewodnikéw i kierowcéow
Wtasnych wydatkdéw

Doptata do pokoju jednoosobowego 400 usd

Sprawy Organizacyjne
Wazine informacje i dokumenty dotyczace podrozy

Informacje ogdlne

Przed zgtoszeniem na wyjazd zachecamy do zapoznania sie z wiadomosciami na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP - Polak za granica. Znajdg tam Panstwo informacje
dotyczace aktualnych ostrzezen dla podrdzujgcych w danym kraju, wymaganych
dokumentéw podrézy, bezpieczenistwa, zdrowia i zalecanych szczepien itp.

Czy Tybet jest krajem bezpiecznym dla turystow?
Tybet jest bardzo bezpieczny dla turystéw.

Czy do Tybetu jest potrzebny paszport? Czy do Tybetu jest potrzebna wiza?
Obywatele Polski nie potrzebujg wizy przy wjezdzie turystycznym do Chin na pobyt do 30
dni. Przy wjezdzie do Tybetu potrzebne jest specjalne zezwolenie na wjazd i pobyt w Tybecie



Szczepienia

Przed zgtoszeniem na wyjazd zachecamy do zapoznania sie z wiadomosciami na stronie
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Znajda tam Panstwo informacje dotyczace zalecanych
szczepien oraz wykaz punktow, w ktérych mozna wykonac szczepienia przed wyjazdem za
granice.

Ubezpieczenie

Uczestnicy wyjazdu ubezpieczeni sg w ramach pakietu w WARTA TRAVEL na ponizsze sumy:
KL - Koszty Leczenia - do 400 000 PLN; NNW - Nastepstwa Nieszczes$liwych Wypadkow - do
10 000 PLN; OC - Odpowiedzialno$é cywilna - do 100 000 PLN; dodatkowo kazdy uczestnik
otrzymuje ochrone od zaostrzenia choroby przewlektej w cenie.

Jaka walute wzig¢ do Tybetu? Czym ptaci sie w Tybecie?

W Tybecie wszedzie ptacimy w Juanach (RMB). W wiekszos$ci miejsc mozna bez problemu
pfaci¢ karta. Najlepiej zabrac ze sobg USD lub EUR i wymieni¢ w lokalnym kantorze., lub u
przewodnika.

Internet, telefon i fadowarki
Internet w Tybecie dostepny jest w hotelach oraz czesto na dworcach, w kawiarniach i
restauracjach. Bezproblemowe korzystanie z wszystkich aplikacji, internetu, Facebooka,
Istagramu itp. musi mie¢ uruchomiong ustuge VPN. Zakupu trzeba dokonac u
rekomendowanych provideréw:

e Express VPN

e Cyber Ghost VPN

e Avast VPN

e Proton VPN
Wazne by ustuge uruchomié przed wylotem do Chin. Jest to warunek konieczny

tadowarki

W Tybecie majg inny format niz w Polsce. Do Chin nalezy zabraé uniwersalny adapter
podrdzny, ktory obstuguje gniazdka typu A (dwa rownolegte, ptaskie bolce) i | (trzy ptaskie,
ukosnie ustawione bolce)

Pogoda w Tybecie

Pogoda w Tybecie w okresie od kwietnia do listopada charakteryzuje sie przejsciem od
chtodnej wiosny, przez tagodne i deszczowe lato (pora monsunowa), do suchej i mroznej
jesieni/zimy.

Kwiecien — Maj (Wiosna)

Temperatury: Zmienne, dni sg zazwyczaj ciepte i stoneczne, ale poranki i wieczory/noce
moga by¢ chtodne. Srednie temperatury wahaja sie od 5°C do 15°C w ciggu dnia.

Opady: Minimalne.

Warunki: Dobra widocznos¢, powietrze jest rzadsze, a storice swieci intensywnie. To dobry
czas na podrdozowanie przed nadejsciem gtdwnej pory deszczowe;j.

Czerwiec — Sierpien (Lato — Pora Monsunowa)



Temperatury: Najcieplejszy okres, Srednie temperatury w ciggu dnia wynoszg od 15°C do
25°C. W nocy nadal jest chtodno (okoto 6-8°C).

Opady: To pora deszczowa, ale opady czesto wystepujg w nocy, a w dzien jest stonecznie.
llos¢ opadow jest wieksza niz w pozostatych miesigcach.

Warunki: Pomimo deszczu, jest to szczyt sezonu turystycznego ze wzgledu na najwyzsze
temperatury.

Worzesien — Pazdziernik (Jesien)

Temperatury: Dni sg diugie, suche i stoneczne, ze srednimi temperaturami w zakresie 15-
20°C. Noce stajg sie coraz chtodniejsze.

Opady: Opady s minimalne, a powietrze staje sie suche i klarowne, co zapewnia doskonatg
widocznosé.

Warunki: Uwazany za jeden z najlepszych okreséw na wizyte ze wzgledu na stabilng pogode i
Swietng widocznosé.

Listopad (Poczatek Zimy)

Temperatury: Znaczgcy spadek temperatur. W ciggu dnia moze byc¢ okoto 3-8°C, a w nocy
spadac do -10°C, a nawet -20°C na wiekszych wysokosciach.

Opady: Minimalne, suche powietrze, mozliwe sporadyczne opady $niegu, zwtaszcza w
wyzszych partiach gor.

Warunki: Sezon turystyczny zwalnia, ale to dobry czas dla oséb szukajgcych spokoju i mniej
ttumow.

Warunki pogodowe w Tybecie sg bardzo zréznicowane ze wzgledu na duze wysokosci, a
temperatury czesto wahajg sie znacznie miedzy dniem a nocg, co wymaga ubierania sie "na
cebulke"

Proponowane Terminy wyjazdu

KWIECIEN 2026
10.04 — 19.04
23.04- 02.05

MAJ
08.05-17.05
21.05-30.05

CZERWIEC 2026
05.06- 14.06
04.06-13.06

LIPIEC 2026
02.07-11.07
16.07- 25.07

SIERPIEN 2026
31.07 — 09.08



12.08-21.08

WRZESIEN 2026
10.09 — 19.09
24.09- 03.10

PAZDZIERNIK 2026

09.10-18.10

23.10-31.10

Koszt organizacji wyjazdu moze ulec nieznacznej zmianie (+ - 10%), w przypadku

niespodziewanych zmian, ktore nie beda uzaleznione od Zleceniobiorcy Kwota ta musi zostac

zaakceptowana, co najmniej w sposdb dorozumiany, przez Zleceniodawce.

Mount Everest




Hotel w Lhasie



