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Europejsko Azjatycka Fundacja
Edukacji Biznesowej

Grebynice ul. Orlich Gniazd 63
32-088 Przybystawice

Europejsko Azjatycka Fundacja Edukacji Biznesowej ma przyjemnos¢ zaproponowac
Panstwu udziat w wyjazdach do Tybetu i Pekinu, realizowanych od miesigca kwietnia do pazdziernika
2026 roku.

Tybet, czesto nazywany ,,Dachem Swiata”, to miejsce, gdzie spotykaja si¢ niebiosa i ziemia. Z
strzelistymi szczytami Himalajow, gltebokimi tradycjami duchowymi i wyjatkowa tozsamoscia
kulturowa, Tybet oferuje doswiadczenie niepodobne do zadnego innego.

Wycieczka do Tybetu to podroz w glab samego siebie. Podréz, gdzie wspotistnieja tradycja i
nowoczesnos¢, tworzac niepowtarzalna atmosfere.

Zobaczy¢ zapierajace dech w piersiach krajobrazy oraz przezy¢ noc pod rozgwiezdzonym
niebem u stop majestatycznego Mount Everestu na horyzoncie to wyjatkowe przezycie. Przelecz
GaWula, wznoszaca si¢ na wysokos¢ 5198-5210 metréw nad poziomem morza, oferuje panoramiczne
widoki, z ktérych pie¢ o$niezonych o$miotysiecznikoéw wyglada niczym perty nawleczone na
horyzont. Szczyty $wiatowej klasy, takie jak Mount Everest, Lhotse i Makalu, ukazujg si¢ w pelnym
swietle, a ich $wigta aura potegowana jest przez wirujaca mgle.

Tybet, ojczyzna jednych z najwyzszych szczytow $wiata, w tym Mount Everestu, oferuje
zard6wno majestatyczne, jak i spokojne krajobrazy. Rozlegte ptaskowyze, turkusowe jeziora i falujace
taki oferujg niezliczone mozliwosci eksploracji i kontemplacji.

Pekin jest obecnie globalnym miastem i jednym z wiodacych na swiecie osrodkow kultury,
dyplomacji, polityki, finansow, biznesu i ekonomii, edukacji, badan naukowych, jezykow, turystyki,
mediow, sportu, nauki i technologii, transportu i sztuki. Nadal jednak mozna zobaczy¢ miejsca, ktore

swiadczg o bogactwie i zywotnosci przeszto 3-tysiecznej historii Chin.



Europejsko Azjatycka Fundacja Edukacji Biznesowej poleca swoistg podr6z w czasie petng
minionych wydarzen historycznych a przede wszystkim zyczy niezapomnianych wrazen w piekne;j

przestrzeni Tybetu.

Pogoda w Tybecie i w Pekinie

Pogoda w Tybecie w okresie od kwietnia do listopada charakteryzuje si¢ przejSciem od chtodnej
wiosny, przez tagodne i deszczowe lato (pora monsunowa), do suchej i mroznej jesieni/zimy. Warunki
pogodowe w Tybecie sg bardzo zroznicowane ze wzgledu na duze roznice wysokosci, a temperatury
czesto wahajg si¢ znacznie miedzy dniem a nocg, co wymaga ubierania si¢ "na cebulke".

W Pekinie panuje typowy klimat kontynentalny z goragcym latem, tagodna wiosna i jesienia oraz
czasami bardzo mrozna zimg.

Kwiecien — Maj (Wiosna)

Tybet, temperatury: Zmienne, dni sa zazwyczaj cieple i stoneczne, ale poranki i wieczory/noce moga
by¢ chtodne. Srednie temperatury wahaja si¢ od 5°C do 15°C w ciagu dnia.

Opady: Minimalne.

Warunki: Dobra widoczno$¢, powietrze jest rzadsze, a stonce $wieci intensywnie. To dobry czas na
podrézowanie przed nadej$ciem glownej pory deszczowe;.

Pekin, klimat jest raczej suchy; prawie nie pada.

Najwyzsza temperatura to 22°C. Srednia zarejestrowana temperatura minimalna wynosi 14°C. Jest
cieplo i stonecznie.

Czerwiec — Sierpien (Lato — Pora Monsunowa)

Temperatury: Najcieplejszy okres, srednie temperatury w ciaggu dnia wynoszg od 15°C do 25°C. W
nocy nadal jest chtodno (okoto 6-8°C).

Opady: To pora deszczowa, ale opady czesto wystepuja w nocy, a w dzien jest stonecznie. [1os¢
opadow jest wieksza niz w pozostatych miesigcach.

Warunki: Pomimo deszczu, jest to szczyt sezonu turystycznego ze wzgledu na najwyzsze

temperatury.

W Pekinie o tej porze jest bardzo goraco i wilgotno, z temperaturami si¢gajacymi do 35°C. To rowniez
okres burz.

Wrzesien — Pazdziernik (Jesien)

Temperatury: Dni sg dlugie, suche i stoneczne, ze $rednimi temperaturami w zakresie 15-20°C. Noce
stajg si¢ coraz chlodniejsze.

Opady: Opady s3 minimalne, a powietrze staje si¢ suche i klarowne, co zapewnia doskonata
widoczno$¢.



e Warunki: Uwazany za jeden z najlepszych okresow na wizytg ze wzgledu na stabilng pogodg 1 $wietng
widocznose.
e Tapora w Pekinie to okres przyjemnej pogody, z chtodniejszymi temperaturami.
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Co wchodzi w koszt wyjazdu do Tybetu i Pekinu

Cena wyjazdu zawiera

e Bilety lotnicze Budapeszt — Pekin; Pekin — Lhasa oraz Lhasa — Pekin i Pekin — Budapeszt
(Mozliwa zmiana przewoznika lotniczego, godzin wylotéw/przylotow i wyjazdéow lub powrotéw (o ile nie
zmienia si¢ i1l0$¢ $wiadczen) nie stanowig zmiany gléwnych wlasciwosci Imprezy turystycznej w rozumieniu art.
46 ust. 2 pkt 1 ustawy o imprezach turystycznych

e Minibus podczas trwania catego pobytu w Tybecie oraz w Pekinie

e Noclegi w Tybecie w hotelach klasy Premium w pokojach 2 - osobowych i jeden nocleg w
namiocie 2 osobowym.

e Noclegi w Pekinie w hotelach klasy Premium w pokojach 2 - osobowych

e Jedna noc w hotelu klasy Standard Komfort w pokoju 2 — osobowym w Budapeszcie

o  Wszystkie wycieczki wymienione w programie

o  Wszystkie wstepy do obiektéw zwiedzanych zgodnie z programem

e  Wszystkie positki ($niadania, obiad, kolacja) podczas pobytu w Tybecie oraz jedno
$niadanie na lotnisku w Pekinie podczas oczekiwania na lot do Lhasy

e  Wszystkie positki ($niadania, obiad, kolacja) podczas pobytu w Pekinie

e Specjalne zezwolenie na wjazd i pobyt w Tybecie

e Wszystkie transfery lotniskowe na miejscu

e Opieke doswiadczonego pilota na trasie Gliwice - Budapeszt

e Opieke doswiadczonego przewodnika tybetanskiego (j. angielski)

e Opieke doswiadczonego pilota (j. angielski), ktory dotacza do grupy na lotnisku w Pekinie.

e Koszty obstugi koordynatora wyjazdu — Europejsko Azjatycka Fundacja Edukacji
Biznesowej

e Ubezpieczenie KL, NNW, OC

e Zapewnione zaopatrzenie w tlen;

e Zapewnione wsparcie medyczne w razie konieczno$ci.

Cena nie zawiera tylko:

e Ewentualnych napiwkow dla lokalnych przewodnikow i kierowcow,
e Doptaty do noclegu jednoosobowego 800 USD za caty pobyt (noclegi tylko w Tybecie -
doptata 500USD)



Uwagal!!

W indywidualnych przypadkach istnieje mozliwo$¢ ograniczenia wyjazdu tylko do Tybetu. Wtedy,
uczestnik w 10-tym dniu swojego pobytu po przylocie z Lhasy na lotnisku w Pekinie zmienia terminal
i odlatuje do Budapesztu. Termin pobytu jest wtedy dwa dni krotszy.

Sprawy Organizacyjne

Ogolne warunki wyjazdu do Tybetu i Pekinu

Obywatele Polski nie potrzebuja wizy przy wjezdzie turystycznym do Chin na pobyt do 30
dni. Przy wjezdzie do Tybetu potrzebne jest specjalne zezwolenie na wjazd i pobyt w Tybecie, ktore
zatatwia organizator wyjazdu.

Paszport kazdego z uczestnikow wyjazdu musi spetnia¢ wymogi Inspekcji Paszportowej Chinskiej
Republiki Ludowej tj.:

- wazno$¢ co najmniej 6 miesiecy od planowanej daty wjazdu do ChRL,

- posiada¢ przynajmniej 4 wolne strony obok siebie.

Informacje ogélne

Przed zgloszeniem na wyjazd zachecamy do zapoznania si¢ z wiadomosciami na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP - Polak za granica. Znajda tam Panstwo informacje
dotyczace aktualnych ostrzezen dla podrézujacych w danym kraju, wymaganych dokumentow
podrézy, bezpieczenstwa, zdrowia i zalecanych szczepien itp.

Standardowo Tybet uwazany jest za bardzo spokojny region, bezpieczny dla turystow.

Przed zgloszeniem na wyjazd zachecamy réwniez do zapoznania si¢ z wiadomosciami na
stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Znajda tam Panstwo informacj¢ dotyczace zalecanych
szczepien oraz wykaz punktow, w ktérych mozna wykonaé szczepienia przed wyjazdem za granice.

Ubezpieczenie

Uczestnicy wyjazdu ubezpieczeni sg w ramach pakietu w WARTA TRAVEL na ponizsze sumy: KL -
Koszty Leczenia - do 400 000 PLN; NNW - Nastepstwa Nieszczesliwych Wypadkow - do 10 000
PLN; OC - Odpowiedzialno$¢ cywilna - do 100 000 PLN;

Istnieje mozliwo$¢ rozszerzenia ubezpieczenia przez uczestnika na wtasny koszt.

Informacje praktyczne

W Tybecie wszgdzie ptacimy w Juanach (RMB). W wigkszo$ci miejsc mozna bez problemu
ptacic¢ kartg. Najlepiej zabra¢ ze sobg USD lub EUR i wymieni¢ w lokalnym kantorze., lub u
przewodnika.

W Chinach i Tybecie tadowarki majg inny format niz w Polsce. Do Chin nalezy
zabra¢ uniwersalny adapter podrdzny, ktory obstuguje gniazdka typu A (dwa rownolegte, ptaskie
bolce) i I (trzy ptaskie, ukosnie ustawione bolce)

Internet w Chinach i Tybecie dostepny jest w hotelach oraz cz¢sto na dworcach, w kawiarniach i
restauracjach. Aby bezproblemowe korzysta¢ z wszystkich aplikacji, internetu, Facebooka, Istagramu
itp. trzeba mie¢ uruchomiong ustuge VPN. Zakupu trzeba dokona¢ u rekomendowanych providerow

typu:



Express VPN

Cyber Ghost VPN

Avast VPN

Proton VPN

Wazne by ustuge uruchomié przed wylotem do Chin. Na terenie Chin jest to juz niemozliwe.
Co trzeba zrobi¢, aby staé sie uczestnikiem wyjazdu do Tybetu i Pekinu
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Co trzeba zrobi¢, aby sta¢ si¢ uczestnikiem wyjazdu do Tybetu i Pekinu

1. Podja¢ decyzje¢ i zglosi¢ swoj akces do wyjazdu w konkretnym terminie (wykaz terminow
ponizej) na adres mailowy Fundacji (koordynatora wyjazdu). Nalezy to zrobi¢ nie p6zniej niz
100 dni przed planowang datg wyjazdu.

2. Posiada¢ paszport wymagany przez wtadze Chinskiej Republiki Ludowej (szczegoly powyzej)

3. Nie pozniej niz 90 dni przed planowana data wyjazdu nalezy:

v podpisa¢ umoweg okreslajacg warunki wyjazdu,(wzor umowy zostanie dostarczony po
zgloszeniu),

v wplaci¢ zaliczke w wysokos$ci 30 % catkowitego kosztu wyjazdu na konto Fundacji
(numer konta zostanie zawarty w umowie),

v' wystaé ksero strony paszportu z danymi osobistymi.

4. Nie pozniej niz 30 dni przed planowang datg wyjazdu nalezy wplaci¢ na konto Fundacji
pozostate 70% kosztow wyjazdu. Po tym terminie zwrot zaliczki nie bedzie mozliwy.
Polecamy ubezpieczenie niemoznos$ci wyjazdu na skutek naglej choroby lub innego
nieoczekiwanego zdarzenia.

Proponowane terminy wyjazdow
(grupy od 10 do 16 oséb)

KWIECIEN 2026 MAJ 2026 PAZDZIERNIK
2026

09.04 — 22.04 07.05- 20.05 08.10 — 21.10
22.04 — 05.05 21.05- 03.06 22.10-04.11
CZERWIEC 2026 LIPIEC 2026

04.06 - 17.06 01.07- 14.07

17.06 - 30.06 15.07- 28.07

SIERPIEN 2026 WRZESIEN 2026

30.07 — 12.08 09.09 — 22.09

11.08 - 24.08 23.09 - 06.10

Uwagal!

W przypadku zgloszenia si¢ na dany termin mniejszej liczby uczestnikow niz dziesieciu (10) wyjazd
w danym terminie zostanie odwotany.

KOSZT WYJAZDU

Miesigce: Kwiecien Maj; Czerwiec; Pazdziernik; Listopad
15 650 zl/osobe

13 450 zl/osobe (trasa tylko do Tybetu)

Miesigce: Lipiec; Sierpien; Wrzesien
16 950 zl/osobe



14 550 zl/osobe (trasa tylko do Tybetu)

*Wszystkie ceny sg cenami umownymi, obejmujacymi podatek od towardw i ustug. Cena Imprezy turystycznej jest ustalona na podstawie
obowiazujacych taryf, cen, optat i kurséw walut. Cena Imprezy turystycznej nie obejmuje kosztdw uzyskania paszportu, szczepien ochronnych (jezeli
podrézny chce), dodatkowych ubezpieczen, a odpowiedzialnos¢ za ich uzyskanie spoczywa na Podréznym.

Osoba do kontaktu — Grzegorz Calik — 501 729385
Podroz do Tybetu i Pekinu dzien po dniu
Szczegoélowy program wycieczki do Tybetu i Pekinu

@ Zakwaterowanie:

10 nocy Standard Premium
(Do pokoi Standard Premium zaliczamy hotele wyselekcjonowane ze wzgledu na swoja lokalizacje, powigzanie z
kulturg lub wysoka jako$¢ udogodnien. Miejsca te oferuja wyzszy poziom komfortu i ustug. Hotele porownywalne do 4
gwiazdkowych obiektow. Pokoje 2- osobowe, zawsze prywatna tazienka)

1 noc Poza standardem (noc w namiocie dwuosobowym pod gwiazdami u stop
Mount Everest)
1 noc Standard Komfort

(Pokoje Standard Komfort to noclegi w wygodnych hotelach o dobrym standardzie. Pokoje sa przytulne i zapewniaja
komfortowy wypoczynek. Hotele porownywalne do 3-gwiazdkowego. Pokoje2-osobowe, zawsze prywatna tazienka)

% Posilki:

11 x $niadania
11 x obiad
11 x kolacja

§

(=

Transport:

2 x miedzynarodowy na trasie Budapeszt — Pekin; Pekin — Budapeszt
2 x lot wewnetrzny na trasie Pekin — Lhasa oraz Lhasa — Pekin
Minibus podczas catej trasy w Tybecie

Minibus podczas pobytu w Pekinie

Minibus na trasie Gliwice — Budapeszt oraz Budapeszt - Gliwice

age

Liczba uczestnikéw:
mate grupy minimum 10 0séb do maksimum 16 0s6b

Dzien 0

&= Nasza podroz rozpoczyna si¢ od przejazdu minibusem z Gliwic do Budapesztu
* okoto 6 h jazdy
@ pokoéj 2- osobowy

Hotel zlokalizowany w odlegtosci ok.15 min od Lotniska, do ktérego uczestnicy zostaja
dowiezieni lokalnym transportem

Wylot z lotniska w Budapeszcie, skad udajemy si¢ lotem bezposrednim do stolicy Chin- Pekinu.
Czas trwania lotu 9h:50 min



Dzien 2
Przylot do Pekinu. Po przylocie nastgpuje zmiana terminala. Oczekiwanie na wylot do Lhasy
trwa okoto 3h:35min.

% Sniadanie na lotnisku. Spotkanie z pilotem, odebranie oryginatéw zezwolen do wjazdu na teren
Tybetu

3)-

Przelot na trasie Pekin — Lhasa lotnisko Gonggar potozone na wysokosci 3600 m n.p.m

Ladujemy na lotnisku w Gongarr, ktore jest jednym z najwyzej potozonych lotnisk na $wiecie,
znajdujgcym sie na wysokosci 3600 m n.p.m Po odebraniu bagazy, nastgpuje uroczyste wreczenie
biatej khaty (tradycyjny tybetanski szal ceremonialny, ktéry jest symbolem szacunku, dobrej woli i
czystosci intencji, ofiarowywany podczas powitan) Podstawionym mikrobusem jedziemy do hotelu.
Po krotkim odpoczynku idziemy na spacer aklimatyzacyjny po okolicy. Mamy okazj¢ poczué tetno
miasta i zasmakowac jego wyjatkowej atmosfery.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

w Positki w cenie: obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota
@ Pokdj 2 - osobowy

G

przejazd minibusem z Lotniska Gonggar do hotelu Lajiali Xuelong Manor Holiday

“=  Zwiedzanie okolicy

Dzien 3
Muzeum Xizang (3650m n.p.m) - Klasztor Sera (3700 m n.p.m)

Wizyta w Muzeum Xizang. Muzeum szczyci si¢ bogata i rdznorodna kolekcja obejmujacag historie,
kulture i sztuke, od starozytnych tybetanskich artefaktow po wykwintng sztuke thangki.

Wystawa opowiada histori¢ Xizang i jego wyjatkowego uroku kulturowego, przenoszac
zwiedzajacych w czasie i pozwalajac doswiadczy¢ blasku tysiacletniej cywilizacji Xizang.
Nastepnie po obiedzie udajemy si¢ do Klasztoru Sera.

Klasztor Sera - Jest to jeden z szeéciu gtdéwnych klasztorow sekty gelug buddyzmu tybetanskiego, to
$wigte miejsce szczyci si¢ glebokim znaczeniem historycznym. Jego architektura charakteryzuje si¢
harmonijnie zaaranzowanymi salami, z gtbwng sala emanujaca powaga i sala pism, gdzie delikatnie
unosi si¢ dym kadzidta. Znakiem rozpoznawczym klasztoru jest arena debat, gdzie mnisi prowadzg
intensywne dyskusje filozoficzne. Za pomocg rytmicznych ruchéw ramion i gto§nego klaskania
sygnalizuja, ze w pelnych pasji dyskusjach zgltebiaja glebokie prawdy buddyzmu, tworzac
spektakularne widowisko, ktore w zywy sposob ukazuje wyjatkowy urok kultury buddyzmu
tybetanskiego.

Po kolacji udajemy si¢ na zastuzony odpoczynek.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie



% Posiiki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w formie bufetu. Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez
przewodnika i pilota

@ Pokoj 2 - osobowy

© Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Muzeum Xizang
e Zwiedzanie Klasztoru Sera

&= Transport i dystans

e  Minibus
e (Okolo 4 km
Dzien 4

Lhasa - Zwiedzanie Patacu Potala (3700 m n.p.m)— Swiatynia Jokhang (3650 m n.p.m) — Spacer po
Ulicy Barkhor

Palac Potala: Ten stynny na caty $wiat kompleks patacowy stoi na Czerwonym Wzgdrzu w
potnocno-zachodniej czesci Lhasy, niczym I$nigca perta na dachu $wiata. Zostat pierwotnie
zbudowany przez Songtsena Gampo na powitanie ksi¢zniczki Wencheng, a pdzniej stat si¢ zimowym
patacem kolejnych Dalajlamow.

Swiatynia Dzokhang: Ta §wiatynia, o najwyzszym statusie w buddyzmie tybetanskim, znajduje si¢ w
centrum starego miasta Lhasy. Gtowny posag Siakjamuniego w wieku 12 lat jest §wicta relikwig,
stworzong przez rzezbiarzy na podstawie jego fizycznej postaci z czasow jego zycia. Przycigga
niezliczonych wyznawcow, ktorzy pokonuja tysigce kilometroéw, aby oddawaé mu czes¢.

Spacer po Ulicy Barkhor. Ulica Barkhor to serce starego miasta, tetnigce zyciem centrum handlowe i
kulturalne, otaczajace $wiatynie Jokhang.

Nocleg spgdzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w formie bufetu. Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez
przewodnika i pilota

=
M, Pokoj 2 - osobowy

c@ Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Palacu Potala
e Zwiedzanie Swigtyni Dzokhang
e Spacer Ulicg Barkhor

= Transport 1 dystans

e Minibus
e Okoto 4 km
Dzien 5

Lhasa — przejazd do Klasztor Samye (3700m n.p.m)— przejazd do Ptacu Yumbulakang 3740m n.p.m)
— miasto Shannan (3700m n.p.m)



Wizyta w Klasztorze Samye: Ta swiatynia, pierwotnie wzniesiona w VIII wieku n.e., byla pierwsza
w Xizang, w ktorej wyswigcano mnichow. Laczy ona w sobie tybetanski, chinski i indyjski styl
architektoniczny z unikalnymi cechami. Wykwintne malowidta §cienne w $rodku przedstawiaja
sugestywnie buddyjskie opowiesci i sceny historyczne, przenoszac zwiedzajacych w czasie, by mogli
doswiadczy¢ chwaty i tajemnicy starozytnego Xizang.

Wizyta w Palacu Yumbulakang: Ten starozytny patac, polozony w regionie Shannan, jest
pierwszym patacem w historii Xizang. Zbudowany na tle gor, jest wspaniaty i byt $wiadkiem rozkwitu
i chwaty dynastii Tubo. Patac skrywa bogactwo zabytkéw kulturowych i miejsc historycznych, z
ktorych kazde opowiada tysigcletniag histori¢, pozwalajac odwiedzajacym gleboko poczué glebokie
dziedzictwo kultury Xizang.

Przejazd do Shannan

Nocleg spedzamy w hotelu w Shannan

% Positki w cenie: sniadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Lhasie formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota

@ Pokoj 2 - osobowy

c@ Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Klasztoru Samye
e Zwiedzanie Patacu Yumbulakang
e Przejazd i spacer po ulicach miasta Shannan

= Transport 1 dystans
e Minibus
e [hasa — Klasztor Samye — 125 km
e Klasztor Samye — Patac Yumbulakang — 30km

Dzien 6

Shannan — przejazd nad Jezioro Yamdrok (4 441m n.p.m) — przejazd do wioski pasterzy tybetanskich
(doswiadczenie rolnicze i pasterskie — przejazd na Lodowiec Karola (od 5038 - 5 560m n.p.m) —
przejazd do miasta Shigatse (3840m n.p.m)

Przejazd nad Jezioro Yamdrok: Ten $wigty akwen, nazywany ,,turkusowymi kolczykami
rozrzuconymi przez bogini¢”, zachwyca hipnotyzujaca gra odcieni bigkitu i zieleni w zmieniajagcym
si¢ Swietle. Jego linia brzegowa wije si¢ niczym koralowe galezie, harmonizujac z wiecznie
o$niezonymi gorami Gangbara w oddali, tworzac zapierajaca dech w piersiach panorame gor.

Na nadbrzeznych takach pasa si¢ spokojnie stada antylop tybetanskich i owiec modrych, a
okazjonalne, petne gracji loty zurawi czarnoszyich nad woda dodajg temu $wigtemu jezioru odrobiny
witalnosci.

Przejazd i wizyta w wiosce tybetanskiej. Spotkanie z mieszkancami. Doswiadczenie rolnicze i
pasterskie: zblizamy si¢ do natury i poznajemy zycie lokalnych rolnikoéw i pasterzy

Tutaj odwiedzajacy moga wejs¢ do domdw lokalnych pasterzy, aby delektowac sig¢ parujgca herbatg z
mastem i bogatym mlekiem jaka, stuchajac opowiesci o wielowiekowych tradycjach pasterskich.



Mozesz rowniez uczestniczy¢ w tradycyjnych zajeciach rolniczych, takich jak dojenie jakow i
produkcja masta, osobiscie sprobowac kuchni tybetanskiej 1 zanurzy¢ si¢ w prostych radosciach zycia
pasterskiego. To doswiadczenie pozwoli Ci doswiadczy¢ harmonijnego wspotistnienia cztowieka z
naturg.

Przejazd i wyjscie na Lodowiec Kara: Ten majestatyczny lodowiec przypomina srebrnego smoka,
wijacego si¢ przez pasma gorskie, a jego lodowy jezor sigga az do pobocza drogi. Krystaliczny 1od
1$ni tajemniczym, niebieskim $wiattem w stonicu, tworzac zapierajacy dech w piersiach cud natury na
tle wznoszacych si¢ w oddali, o$niezonych szczytow. Formacje geologiczne, takie jak lodowe wieze i
szczeliny na jego powierzchni, bezgtosnie opowiadaja o zmianach klimatu na Ziemi na przestrzeni
dziesigtek tysiecy lat, wzbudzajac podziw dla niesamowitego kunsztu natury.

Nocleg spedzamy w hotelu w Shigatse

w Ifosiiki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shannan formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota

@ Pokdj 2 - osobowy

@ Atrakcje w cenie

e Przejazd i pobyt nad Jeziorem Yamdrok
Pobyt w wiosce Tybetanskich pasterzy
Przejazd i przejscie na Lodowiec Kara

= Transport 1 dystans
Minibus
e Shannan — jezioro Yamdrok — 250km
e Jezioro Yamdrok — Lodowiec Karola — ok. 1h jazdy
e Lodowiec Karola — miasto Shigatse ok. 110km

Dzien 7
Shigatse — Baza pod Mount Everestem od strony Tybetanskiej 5 150m n.p.m) - Obéz namiotowy pod
Mount Everestem (Obserwacja gwiazd na Dachu Swiata)

Baza pod Mount Everestem: To swigte sanktuarium zajmuje szczegolne miejsce w sercach
niezliczonych mitosnikow wspinaczki gorskiej, oferujac niezrownany punkt widokowy, z ktorego
mozna podziwia¢ majestat gory z bliska. Z bazy, majestatyczny, bialy szczyt przebija sie przez
chmury niczym kolosalna piramida, a jego budzaca respekt sylwetka budzi respekt. Rozlegte,
ptaskowyzowe taki ciagng si¢ bez konca, gdzie stada jakow i owiec pasg si¢ leniwie w oddali, tworzac
zapierajacg dech w piersiach panorame, ktoéra harmonizuje z majestatycznym Mount Everestem na
horyzoncie.

Tutaj mozesz odwiedzi¢ Pomnik Mount Everestu i dowiedzie¢ si¢ o bohaterskich osiggnieciach
dzielnych wspinaczy, ktorzy pokonywali wszelkie granice. Noca mozesz potozy¢ si¢ w namiocie i
patrze¢ w jasne 1 tajemnicze, rozgwiezdzone niebo przez przezroczysty $wietlik, odczuwajac
wyjatkowy spokoj i romantyzm na dachu $wiata.

Nocleg spgdzamy w hotelu w namiocie pod gorg Mount Everest

w Positki w cenie: sniadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shigatse w formie bufetu.



Obiad i kolacja w bazie u podnéza gory Mount Everest

@ namiot 2 osobowy (lub na specjalne Zyczenie namiot jednoosobowy)

@ Atrakcje w cenie
e Przejazd i pobyt w bazie pod Mount Everestem
e Nocleg w namiotach zlokalizowanych w bazie pod Mount Everest

= Transport i dystans
e Minibus
e Okoto 350 - 354km (ok.7- 8 h jazdy minibusem)

Dzien 8
Obozowisko pod Mount Everest — Przetecz Jia Wula(5198- 5210m n.p.m) — Przetgcz Jia Cuola
(5 220m n.p.m)— miasto Shigatse

Przelecz Jagwala — Przelecz Gyantse La: Te dwie przetecze gorskie, przypominajace kolosalny
kregostup smoka, rozciggajacy sie nad ziemia, stanowig majestatyczne punkty widokowe na
kluczowej drodze na Mount Everest. Przetecz Jagwala, wznoszaca si¢ na wysoko$¢ ponad 5000
metrow nad poziomem morza, oferuje panoramiczne widoki, z ktorych pie¢ o$niezonych szczytow
o$miotysi¢cznika wyglada niczym perly nawleczone na horyzont. Szczyty §wiatowej klasy, takie jak
Mount Everest, Lhotse i Makalu, ukazuja si¢ w pelnym $wietle, a ich Swieta aura potegowana jest
przez wirujaca mgle.

Przetgcz Jiacuo La stynie z majestatycznych klifow. Na tej przeleczy flagi modlitewne powiewajg na
wietrze, podczas gdy ptatki $niegu tancza na szybach samochodow, a odlegle, o$niezone szczyty
mienig si¢ przenikliwym, blgkitnym $wiattem w stonicu, wydajac si¢ niemal na wyciagnigcie reki. Te
dwie przetecze stanowig nie tylko granice geograficzne, ale takze Swigte przestrzenie, w ktorych dusza
i natura spotykaja si¢, pozwalajac kazdemu podroznikowi doswiadczy¢ w pelni bezgranicznego
majestatu Wyzyny Qinghai-Tybetanskie;.

Nocleg spgdzamy w hotelu w Shigatse

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja

®

Pokoj 2 - osobowy

@ Atrakcje w cenie
e Przejazd i spacer na przeteczy Jia Wula
e Przejazd i spacer na przeleczy Jia Cuola
e Przejazd i pobyt w miescie Shigatse

&= Transport i dystans
e  Minibus
e Obozowisko -przetgcz Jia Wula 12.6km
e Przetecz Jia Cuola — Shigatse — (450 — 500km)

Dzien 9
Shigatse — Klasztor Tashi Lhunpo- Lhasa

Klasztor Tashi Lhunpo: Potozony u zachodnich podnézy Szigatse, ten majestatyczny klasztor jest
jedna z najbardziej kultowych §wiatyn buddyzmu Gelugpa w Tybecie. Jego architektoniczne cuda, ze



zlotymi dachami i karmazynowymi §cianami I$Snigcymi w stoncu, kryja w gléwnej sali §wigte stupy i
posagi kolejnych Panczenlamow, emanujace powaga. Podczas wedrowki kretymi korytarzami, zapach
maslanych lampek miesza si¢ z intonacja szeSciosylabowej mantry, tworzac atmosfere, ktora zdaje si¢
echem uplywajacego czasu. Wzdhuz szlaku pielgrzymkowego nieustannie stycha¢ pobozne kroki
wyznawcow, trzymajacych mtynki modlitewne, a ich $piewy odzwierciedlaja ponadczasowego ducha
tego tysigcletniego klasztoru, ktory weigz tetni niewzruszong wiarg

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Ifosilki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shigatse w formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota

Pokdj 2 - osobowy

@ Atrakcje w cenie

e  Wizyta w zespole klasztornym w Taszilhunpo
e Przejazd do Lhasy

&= Transport i dystans
e Minibus
e Okoto 271km

Dzien 10
Lhasa

w Positki w cenie: §niadanie, obiad, kolacja
Sniadanie w hotelu w Lhasie w formie bufetu.
Kolacja w restauracji w Pekinie wskazanej przez pilota

Pokdj 2 - osobowy

@ Atrakcje w cenie
e Zakupy i spacer po ulicach miasta Lhasa

llggl!

. = Transport 1 dystans
e Przelot na trasie Lhasa — Pekin
e  Woyjscie z terminala, przejazd minibusem do Hotelu w centrum Pekinu

Dzien 11

Pekin- Great Wall-Spacer po Hutongach- Swiatynia Nieba -Zajecia praktyczne w
»Szkotce Kulinarnej”

% Positki w cenie: $§niadanie, obiad, kolacja
Sniadanie w hotelu w Pekinie w formie bufetu.
Obiad w ,restauracji ukrytej” w Hutongu, w Pekinie
Kolacja przygotowana we wtasnym zakresie w ,,Szkotce Kulinarnej”

Wielki Mur Chinski — zbiorcza nazwa systemow obronnych skladajacych si¢ z zapor naturalnych,
sieci fortow 1 wiez obserwacyjnych oraz (w najbardziej strategicznych miejscach) muréw obronnych z
ubitej ziemi, murowanych lub kamiennych, ostaniajgcych pétnocne Chiny przed najazdami ludow

z Wielkiego Stepu. Tradycyjnie przyjmuje si¢, ze Wielki Mur rozciagat si¢ od Shanhaiguan (nad

zatokg Liaodong) do Jiayuguan w gorach Nan Shan na dlugosci ok. 2400 km. Nazywany jest tez
,,Murem 10 000 Li”


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mur_obronny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_Step
https://pl.wikipedia.org/wiki/Shanhaiguan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zatoka_Liaotu%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jiayuguan_(forteca)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Qilian_Shan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Li_(jednostka_d%C5%82ugo%C5%9Bci)

Oprocz bezposredniej ochrony przed najazdami ludéow z Wielkiego Stepu mur miat duze znaczenie
handlowe, jego zachodni odcinek chronit chinskg cze$¢ Jedwabnego szlaku.

Mur, nawet w czasach swojej Swietnos$ci, nie spetniat nigdy roli fortyfikacji zdolnej przeciwstawic si¢
dhugiemu oblezeniu przez silng armi¢. Stanowit jednak dos¢ skuteczng zapore przed
nieskoordynowanymi atakami matych ord, zapewniajac wzgledny spokoj na terenach przygranicznych
i umozliwiajac prowadzenie handlu wzdtuz Jedwabnego Szlaku. W sytuacji zmasowanego ataku
zorganizowanej armii mur byt niemal catkowicie bezuzyteczny i moégt co najwyzej spetniaé role
systemu wczesnego ostrzegania. Do przekazywania wiadomosci alarmowych na wypadek zblizania si¢
nieprzyjaciot shuzyty wieze sygnalizacyjne rozmieszczone co 100 metrow, na ktérych w nocy
zapalano ogien, a w dzien wypuszczano dym, ktory btyskawicznie byt przekazywany wzdhuz catego
kraju systemem od wiezy do wiezy.

Spacer po Hutongach

Spacer po historycznych uliczkach starego Pekinu, umozliwia spojrzenie w autentyczne zycie
mieszkancow. Te waskie przejscia, ktorych poczatki siegaja XII wieku, powstaly miedzy rzedami
doméw z dziedzincami, budowanych przez urzednikéw panstwowych i bogaczy. Dowiesz sig, co
oznacza nazwa Hutong i jak zmienialy si¢ na przestrzeni dziejow, podczas spaceru labiryntem uliczek
rozchodzacych si¢ we wszystkich kierunkach od Zakazanego Miasta. Podczas spaceru zjemy lunch w
»restauracji ukrytej”

Prowadzona przez malzenstwo, ta ukryta restauracja specjalizuje si¢ w wiosennych nale$nikach, daniu
tradycyjnie spozywanym z rodzing podczas chinskiego Nowego Roku, aby uczci¢ nadejscie wiosny i
obfite plony. Przyrzadzane na §wiezo na zamowienie, jedzone sg jak burrito i symbolizuja rodzinne
zjednoczenie i jednos¢.

Swiatynia Nieba polozona jest po wschodniej stronie, za Brama Zhengyang. Swiatynia Nieba byta
miejscem sktadania ofiar niebiosom i modlitw o obfite plony przez cesarzy dynastii Ming i Qing.
Potnocna czgé¢ Swiatyni Nieba ma ksztatt potkola, a potudniowa kwadratu, co symbolizuje starozytne
przekonanie, ze ,,Niebo jest okragle, a Ziemia kwadratowa”. Otoczona podwojnym murem i zajmujaca
powierzchnie 273 hektarow, Swiatynia Nieba dzieli si¢ na Swiatyni¢ Wewnetrzna i Swiatynie
Zewnetrzng. Gtéwne budynki skupiaja sie w Swigtyni Wewnetrznej. Jako arcydzieto techniki
budowlanej dynastii Ming i Qing, Swiatynia Nieba jest cennym zabytkiem starozytnej architektury i
najwickszym na §wiecie kompleksem budynkoéw stuzacych do sktadania ofiar niebiosom.

Zajecia w ,,Szkolce Kulinarnej” Kursy gotowania w Pekinie daja mozliwo$¢ poznania kuchni
chinskiej, technik kulinarnych i kuchni regionalnej. Podczas 2,5-godzinnych zaje¢ nauczysz si¢
przygotowywac 3 dania, a nastepnie zjesz positek przygotowany przez siebie.

Kazde zajecia koncza si¢ positkiem przy stole, podczas ktdrego wspolnie z kolegami z kursu bedzie
mozna delektowa¢ si¢ tym, co ugotujecie, wykorzystujac nowo nabyte umiejetnosci.

@Pokéj 2 - osobowy

@ Atrakceje w cenie
e  Wyjazd i spacer na Great Wall
e Spacer po Hutongach
e Udziat w zajeciach “Szkotki Kulinarnej”

= Transport i dystans
e Minibus
Okoto 64 km


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_Step
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jedwabny_szlak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Orda

Nocleg spedzamy w hotelu w Pekinie

Dzien 12
Pekin — Plac Tiananmen - Forbidden City — Ulica Wangfujing- Dom Towarowy Silk/ Xiushui Street

Plac Niebianskiego Spokoju/plac Tian’anmen— wielki plac w centrum Pekinu, przed Zakazanym
Miastem. Najwickszy publiczny plac na Swiecie.. Samo 7Tian @nmén oznacza Brame¢ Niebianskiego
Spokoj, potozong na poétnocnym krancu placu, stanowigca wejscie na teren miasta cesarskiego.

Na rozlegtym — mierzacym 800 metréw na osi poéinoc-potudnie i 300 metrow na osi wschod-zachod —
placu znajdujg si¢ jedynie dwa obiekty: 38-metrow pomnik Bohaterow Ludu oraz mauzoleum Mao
Zedonga Na zachodniej pierzei placu znajduje si¢ Wielka Hala Ludowa a na wschodniej — Chinskie
Muzeum Narodowe.

Plac i brama powstaty w 1417, za panowania cesarza Yongle. W 1651 zostaty przebudowane podczas
odbudowy ze zniszczen zwigzanych z najazdem mandzurskim. Za czasow dynastii Ming i

Qing. Tian’anmen nie byt placem miejskim, jako ze odbywaly si¢ tu ceremonie religijne i parady
wojskowe, oglaszano na nim takze dekrety cesarskie i wyniki egzaminow panstwowych. Plac miat
woweczas ksztalt litery T, a po jego bokach miescity si¢ biura cesarskich urzednikow. Zniszczone w
1900 roku podczas powstania bokserow, w wyniku zbombardowania placu przez wojska
cudzoziemskie, zostaly usuniete, a plac przyjat forme zblizong do dzisiejszej. Tutaj 1 pazdziernika
1949 Mao Zedong proklamowat Chinska Republike Ludowa. Na placu znajduje si¢ maszt, na ktory
codziennie o wschodzie stonca wciggana jest flage Chin

Zakazane Miasto/ Forbidden City w Pekinie to dawny patac cesarski, ktory przez ponad 500 lat byt
siedziba dynastii Ming i Qing, a obecnie jest siedzibg Muzeum Patacowego. Byt politycznym i
rytualnym centrum Chin od czaséw dynastii Ming (od 1420 roku) do upadku dynastii Qing w 1912
roku.

Jest to najwigkszy kompleks patacowy na §wiecie, wpisany na listg $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Nazwa "Zakazane Miasto" pochodzi od faktu, ze wstep do niego mieli tylko cesarz, jego
rodzina i dwor, a wejscie dla zwyktych ludzi bylo surowo zabronione i karane.

Kompleks palacowy ma powierzchni¢ 720 000 m?, jest otoczony wysokimi murami i fosg. Wewnatrz
znajduje sie ponad 900 budynkow i ponad 9000 pomieszczen, odzwierciedlajacych symbolike wiadzy
i chinskiej kosmologii.

Ulica Wangfujing- to jedna z najstynniejszych ulic handlowych Pekinu, taczaca nowoczesny handel z
bogata historia. Potozona w centrum miasta, ta tetnigca zyciem ulica handlowa od ponad wieku jest
centrum handlowym.

Silk Market / Xiushui Street (Dom Towarowy Silk) to znane wielopoziomowe centrum handlowe,
ktore zgromadzito ponad 1700 sprzedawcow pod jednym dachem.

Jest to miejsce, gdzie mozna kupi¢ zarowno autentyczne, jak i podrabiane produkty znanych marek.
Umiejetno$é targowania sie jest kluczowa do uzyskania dobrych cen.

% Positki w cenie: $niadanie, obiad, kolacja
Sniadanie w hotelu w Pekinie w formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracji w Pekinie wskazanych przez pilota.
Kolacja z najbardziej charakterystycznym daniem kaczka po Pekinsku.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Plac
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pekin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powstanie_bokser%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mao_Zedong

% Atrakcje w cenie

e Wizyta w Forbidden City

e Zwiedzanie Temple of Heaven
Spacer po Wangfujing Streer
e Zakupy w Silk Market

= Transport i dystans
e Minibus okoto 10 km
Nocleg spedzamy w hotelu w Pekinie

Dzien 13
=

e Przejazd na lotnisko w Pekinie, odprawa, odlot do Budapesztu
e Przylot do Budapesztu
e Przejazd minibusem do Gliwic. Czas przejazdu okoto 6h

*

Mount Everest




Hotel w Lhasie

Ulica Barkhor (Lhasa)



Patac Potala

Mnisi w Klasztorze Sera



Jezioro Namtso



Wielki Mur




Zakazane Miasto

Swiatynia Nieba
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Positek w ukrytej restauracji w Hutongu

Zajecia w ,,Szkotce Kulinarnej”






