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PKD 79.1 - Dziatalno$¢ agentow i posrednikow turystycznych oraz organizatorow turystyki,

PKD 79.12.Z - Dziatalno$¢ organizatorow turystyki,

Europejsko Azjatycka Fundacja Edukacji Biznesowej oraz Regionalna Izba
Przemystowo-Handlowa w Gliwicach ma przyjemnos$¢ zaproponowaé¢ Panstwu udziat w
wyjazdach do Tybetu i Pekinu, realizowanych od miesigca kwietnia do pazdziernika 2026
roku.

Tybet, czesto nazywany ,,Dachem Swiata”, to miejsce, gdzie spotykaja sie niebiosa i
ziemia. Z strzelistymi szczytami Himalajow, gtebokimi tradycjami duchowymi i wyjatkowa
tozsamoscig kulturowsa, Tybet oferuje doswiadczenie niepodobne do zadnego innego.
Wycieczka do Tybetu realizowana bedzie na trasie Lhasa (3600 m.n.p.m.) — Shannan (3700
m.n.p.m.) — Shigatse (3840 m.n.p.m. — Lhasa. W drodze powrotnej czekaja nas dwa dni
zwiedzania Pekinu ( 40 m.n.p.m.)

Zobaczy¢ zapierajace dech w piersiach krajobrazy oraz przezy¢ noc pod
rozgwiezdzonym niebem u stop majestatycznego Mount Everestu na horyzoncie to
wyjatkowe przezycie. Przetecz Jia Wula, wznoszaca si¢ na wysoko$¢ 5198-5210 metrow nad
poziomem morza, oferuje panoramiczne widoki, z ktorych pig¢ o$niezonych
osmiotysiecznikow wyglada niczym perly nawleczone na horyzont.

Tybet, ojczyzna jednych z najwyzszych szczytow swiata, w tym Mount Everestu,
oferuje zar6wno majestatyczne, jak 1 spokojne krajobrazy. Rozlegte ptaskowyze, turkusowe
jeziora i falujace Iaki oferuja niezliczone mozliwosci eksploracji 1 kontemplacji.

Pekin jest obecnie globalnym miastem 1 jednym z wiodacych na $wiecie osrodkow
kultury, dyplomacji, polityki, finanséw, biznesu 1 ekonomii, edukacji, badan naukowych,
jezykodw, turystyki, medidw, sportu, nauki i technologii, transportu i sztuki. Nadal jednak
mozna zobaczy¢ miejsca, ktore §wiadcza o bogactwie 1 zywotnos$ci przeszio 3-tysieczne;j

historii Chin.



Europejsko Azjatycka Fundacja Edukacji Biznesowej poleca swoistg podroz w czasie
petna minionych wydarzen historycznych a przede wszystkim zyczy niezapomnianych

wrazen w pigknej przestrzeni Tybetu.

Pogoda w Tybecie i w Pekinie

Pogoda w Tybecie w okresie od kwietnia do listopada charakteryzuje si¢ przejsciem od
chlodnej wiosny, przez fagodne i deszczowe lato (pora monsunowa), do suchej i mrozne;j
jesieni/zimy. Warunki pogodowe w Tybecie sg bardzo zr6znicowane ze wzgledu na duze
roéznice wysokosci, a temperatury czgsto wahajg si¢ znacznie miedzy dniem a nocg, co
wymaga ubierania si¢ "na cebulke".

W Pekinie panuje typowy klimat kontynentalny z gorgcym latem, fagodng wiosng 1 jesienig
oraz czasami bardzo mrozna zima.

Kwiecien — Maj (Wiosna)

Tybet, temperatury: Zmienne, dni sg zazwyczaj ciepte i stoneczne, ale poranki i
wieczory/noce moga by¢ chtodne. Srednie temperatury wahaja si¢ od 5°C do 15°C w ciagu
dnia.

Opady: Minimalne.

Warunki: Dobra widoczno$¢, powietrze jest rzadsze, a slofice $wieci intensywnie. To dobry
czas na podrozowanie przed nadejSciem gldwnej pory deszczowe;.

Pekin, klimat jest raczej suchy; prawie nie pada.

Najwyzsza temperatura to 22°C. Srednia zarejestrowana temperatura minimalna wynosi
14°C..Jest ciepto i stonecznie.

Czerwiec — Sierpien (Lato — Pora Monsunowa)

Temperatury: Najcieplejszy okres, srednie temperatury w ciggu dnia wynoszg od 15°C do
25°C. W nocy nadal jest chtodno (okoto 6-8°C).

Opady: To pora deszczowa, ale opady czesto wystepuja w nocy, a w dzien jest stonecznie.
[lo$¢ opadow jest wicksza niz w pozostatych miesigcach.

Warunki: Pomimo deszczu, jest to szczyt sezonu turystycznego ze wzgledu na najwyzsze
temperatury.

W Pekinie o tej porze jest bardzo goraco 1 wilgotno, z temperaturami si¢gajagcymi do 35°C. To
rowniez okres burz.

Wrzesien — Pazdziernik (Jesien)

Temperatury: Dni sg dtugie, suche i stoneczne, ze Srednimi temperaturami w zakresie 15-
20°C. Noce staja si¢ coraz chlodniejsze.

Opady: Opady sa minimalne, a powietrze staje si¢ suche i klarowne, co zapewnia doskonata
widocznos$¢.

Warunki: Uwazany za jeden z najlepszych okreséw na wizyte ze wzgledu na stabilng pogode
1 $wietng widocznos¢.

Ta pora w Pekinie to okres przyjemnej pogody, z chtodniejszymi temperaturami.



Co wchodzi w koszt wyjazdu do Tybetu i Pekinu

Cena wyjazdu zawiera

Bilety lotnicze Budapeszt — Pekin; Pekin — Lhasa oraz Lhasa — Pekin i Pekin —
Budapeszt

(Mozliwa zmiana przewoznika lotniczego, godzin wylotow/przylotow i wyjazdéw lub powrotow (o ile nie zmienia si¢ ilos¢
$wiadczen) nie stanowia zmiany glownych wiasciwosci Imprezy turystycznej w rozumieniu art. 46 ust. 2 pkt 1 ustawy o
imprezach turystycznych

Minibus podczas trwania calego pobytu w Tybecie oraz w Pekinie

Noclegi w Tybecie w hotelach klasy Premium w pokojach 2 - osobowych i jeden
nocleg w ogrzewanym namiocie 2 osobowym.

Noclegi w Pekinie w hotelach klasy Premium w pokojach 2 - osobowych

Jedna noc w hotelu klasy Standard Komfort w pokoju 2 — osobowym w Budapeszcie
Wszystkie wycieczki wymienione w programie

Wszystkie wstepy do obiektow zwiedzanych zgodnie z programem

Wszystkie positki ($niadania, obiad, kolacja) podczas pobytu w Tybecie oraz jedno
$niadanie na lotnisku w Pekinie podczas oczekiwania na lot do Lhasy

Wszystkie positki ($niadania, obiad, kolacja) podczas pobytu w Pekinie

Specjalne zezwolenie na wjazd i pobyt w Tybecie

Wszystkie transfery lotniskowe na miejscu

Opieke doswiadczonego pilota ( j. polski 1 j. angielski) na trasie Krakow — Lhasa —
Krakow

Opieke doswiadczonego przewodnika chinskiego (j. angielski)

Ubezpieczenie KL, NNW, OC

Zapewnione zaopatrzenie w tlen;

Zapewnione wsparcie medyczne w razie koniecznosci.

Cena nie zawiera tylko:

Uwagal!!

Dojazdu do i z Krakowa,
Ewentualnych napiwkow dla lokalnych przewodnikow 1 kierowcow,
Doptaty do noclegu jednoosobowego 800 USD za caty pobyt.

W indywidualnych przypadkach istnieje mozliwos$¢ ograniczenia wyjazdu tylko do terenu
Tybetu. Wtedy uczestnik w 10 dniu swojego pobytu po przylocie z Lhasy na lotnisku w
Pekinie zmienia terminal 1 odlatuje do Budapesztu. Termin pobytu jest wtedy dwa dni krotszy
1 cena podlega indywidualnej negocjacji z organizatorem wyjazdu.



Sprawy Organizacyjne
Ogodlne warunki wyjazdu do Tybetu i Pekinu

Obywatele Polski nie potrzebujg wizy przy wjezdzie turystycznym do Chin na pobyt do
30 dni. Przy wjezdzie do Tybetu potrzebne jest specjalne zezwolenie na wjazd i pobyt w
Tybecie, ktére zatatwia organizator wyjazdu.
Paszport kazdego z uczestnikdw wyjazdu musi spetnia¢ wymogi Inspekcji Paszportowej
Chinskiej Republiki Ludowej tj.:
- waznosc¢ co najmniej 6 miesiecy od planowane]j daty wjazdu do ChRL,
- posiada¢ przynajmniej 4 wolne strony obok siebie.

Informacje ogdlne

Przed zgtoszeniem na wyjazd zachecamy do zapoznania sie z wiadomosciami na
stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP - Polak za granica. Znajda tam Panstwo
informacje dotyczace aktualnych ostrzezen dla podrézujgcych w danym kraju, wymaganych
dokumentdéw podrézy, bezpieczeristwa, zdrowia i zalecanych szczepien itp.

Standardowo Tybet uwazany jest za bardzo spokojny region, bezpieczny dla turystow.

Przed zgtoszeniem na wyjazd zachecamy réwniez do zapoznania sie z wiadomosciami
na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Znajdg tam Panstwo informacje dotyczace
zalecanych szczepien oraz wykaz punktéw, w ktérych mozna wykonadé szczepienia przed
wyjazdem za granice.

Ubezpieczenie

Uczestnicy wyjazdu ubezpieczeni sg w ramach pakietu w WARTA TRAVEL na ponizsze sumy:
KL - Koszty Leczenia - do 400 000 PLN; NNW - Nastepstwa Nieszczesliwych Wypadkdéw - do
10 000 PLN; OC - Odpowiedzialno$é cywilna - do 100 000 PLN;

Istnieje mozliwos$¢ rozszerzenia ubezpieczenia przez uczestnika na wtasny koszt.

Informacje praktyczne

W Tybecie wszedzie ptacimy w Juanach (RMB). W wiekszosci miejsc mozna bez
problemu ptaci¢ kartg. Najlepiej zabraé¢ ze sobg USD lub EUR i wymienié¢ w lokalnym
kantorze., lub u przewodnika.

W Chinach i Tybecie tadowarki majg inny format niz w Polsce. Do Chin nalezy
zabra¢ uniwersalny adapter podrdzny, ktory obstuguje gniazdka typu A (dwa réwnolegte,
ptaskie bolce) i | (trzy ptaskie, ukosnie ustawione bolce)

Internet w Chinach i Tybecie dostepny jest w hotelach oraz czesto na dworcach, w
kawiarniach i restauracjach. Aby bezproblemowe korzystac z wszystkich aplikacji, internetu,
Facebooka, Istagramu itp. trzeba miec¢ uruchomiong ustuge VPN. Zakupu trzeba dokonac u
rekomendowanych providerdow typu:

e Express VPN

e Cyber Ghost VPN



e Avast VPN

e Proton VPN
Wazine by ustuge uruchomi¢ przed wylotem do Chin. Na terenie Chin jest to juz
niemozliwe.
Co trzeba zrobi¢, aby stac si¢ uczestnikiem wyjazdu do Tybetu i Pekinu

1. Podjac decyzje i zglosi¢ swoj akces do wyjazdu w konkretnym terminie (wykaz
termindéw ponizej) na adres mailowy Fundacji (koordynatora wyjazdu). Nalezy to
zrobi¢ nie pdzniej niz 100 dni przed planowang data wyjazdu.

2. Posiada¢ paszport wymagany przez wiadze Chinskiej Republiki Ludowej (szczegoty
powyzej)

3. Nie pdzniej niz 90 dni przed planowang datg wyjazdu nalezy :

v’ podpisa¢ umowe okreslajacg warunki wyjazdu, (wzor umowy zostanie
dostarczony po zgtoszeniu),

v wplaci¢ zaliczke w wysokosci 30 % catkowitego kosztu wyjazdu na konto
Fundacji (numer konta zostanie zawarty w umowie),

v wysta¢ ksero strony paszportu z danymi osobistymi.

4. Nie p6zniej niz 30 dni przed planowang datg wyjazdu nalezy wptaci¢ na konto
Fundacji pozostate 70% kosztow wyjazdu. Po tym terminie zwrot zaliczki nie bedzie
mozliwy. Polecamy ubezpieczenie niemoznosci wyjazdu na skutek naglej choroby lub
innego nieoczekiwanego zdarzenia.

Proponowane terminy wyjazdow w 2026 r.
(grupy od 10 do 16 oséb)

KWIECIEN MA) PAZDZIERNIK
22.04. - 05.05. 7.05- 20.05 08.10-21.10
CZERWIEC 2026 LIPIEC 2026

04.06 - 17.06 01.07- 14.07

SIERPIEN 2026 WRZESIEN 2026

11.08 — 24.08. 09.09 — 22.09

Uwagal

W przypadku zgtoszenia sie na dany termin mniejszej liczby uczestnikow niz dwanascie (12)
wyjazd w danym terminie zostanie odwotany.

KOSZT WYJAZDU
Miesigce: Kwiecien Maj; Czerwiec; Pazdziernik; Listopad

15 650 zt/osobe

Miesigce: Lipiec; Sierpien; Wrzesien

16 950 zt/osobe

*Wszystkie ceny sa cenami umownymi, obejmujgcymi podatek od towardw i ustug. Cena Imprezy turystycznej jest ustalona na podstawie
obowigzujacych taryf, cen, optat i kurséw walut. Cena Imprezy turystycznej nie obejmuje kosztéw uzyskania paszportu, szczepieri ochronnych (jezeli
podroézny chce), dodatkowych ubezpieczen, a odpowiedzialno$¢ za ich uzyskanie spoczywa na Podréznym.



Osoba do kontaktu — Grzegorz Calik— 501729385
g.calik@eafbe.org

Podroz do Tybetu i Pekinu dzien po dniu
Szczegotowy program wycieczki do Tybetu i Pekinu

@ Zakwaterowanie:
10 nocy Standard Premium

(Do pokoi Standard Premium zaliczamy hotele wyselekcjonowane ze wzgledu na swoja lokalizacje, powiagzanie z kultura lub

wysoka jako$¢é udogodnien. Miejsca te oferuja wyzszy poziom komfortu i ustug. Hotele poréwnywalne do 4 gwiazdkowych
obiektéw. Pokoje 2- osobowe, zawsze prywatna tazienka)

1 noc Poza standardem (noc w namiocie dwuosobowym pod gwiazdami u stop
Mount Everest)

1 noc Standard Komfort

(Pokoje Standard Komfort to noclegi w wygodnych hotelach o dobrym standardzie. Pokoje sg przytulne i zapewniajg
komfortowy wypoczynek. Hotele poréwnywalne do 3-gwiazdkowego. Pokoje2-osobowe, zawsze prywatna tazienka)

% Positki:

11 x $niadania

11 x obiad
11 x kolacja
D &
Transport:
2 x miedzynarodowy na trasie Budapeszt — Pekin; Pekin — Budapeszt
2 x lot wewnetrzny na trasie Pekin — Lhasa oraz Lhasa — Pekin
Minibus podczas catej trasy w Tybecie
Minibus podczas pobytu w Pekinie
Minibus na trasie Krakdw — Budapeszt oraz Budapeszt - Krakdéw
age
Liczba uczestnikéw:
mate grupy minimum 10 oséb do maksimum 16 oséb
Dzien 0

&= Nasza podrdz rozpoczyna sie od przejazdu minibusem z Krakowa do Budapesztu
* okoto 6 h jazdy
@ pokdj 2- osobowy

Hotel zlokalizowany w odlegtosci ok.15 min od Lotniska, do ktérego uczestnicy zostajg
do wiezieni lokalnym transportem
Dzien 1

+ Woylot z lotniska w Budapeszcie, skad udajemy sie lotem bezposrednim do stolicy Chin-
Pekinu. Czas trwania lotu 9h:50 min



Dzien 2
Przylot do Pekinu. Po przylocie nastepuje zmiana terminala. Oczekiwanie na wylot do
Lhasy trwa okoto 3h:35min.

w Sniadanie na lotnisku. Spotkanie z chinskim przedstawicielem Organizatora, odebranie
oryginatow zezwolen do wjazdu na teren Tybetu

-,)- Przelot na trasie Pekin — Lhasa lotnisko Gonggar potozone na wysokosci 3600 m n.p.m

Ladujemy na lotnisku w Gongarr, ktére jest jednym z najwyzej potozonych lotnisk na swiecie,
znajdujgcym sie na wysokosci 3600 m n.p.m Po odebraniu bagazy, nastepuje uroczyste wreczenie
biatej khaty (tradycyjny tybetanski szal ceremonialny, ktory jest symbolem szacunku, dobrej woli i
czystosci intencji, ofiarowywany podczas powitan) Podstawionym mikrobusem jedziemy do hotelu.
Po krétkim odpoczynku idziemy na spacer aklimatyzacyjny po okolicy. Mamy okazje poczuc tetno
miasta i zasmakowac jego wyjgtkowej atmosfery.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota
@ Pokdj 2 - osobowy

= przejazd minibusem z Lotniska Gonggar do hotelu Lajiali Xuelong Manor Holiday

% Zwiedzanie okolicy

Dzien 3
Muzeum Xizang (3650m n.p.m) - Klasztor Sera (3700 m n.p.m)

Wizyta w Muzeum Xizang. Muzeum szczyci sie bogatg i rdznorodng kolekcjg obejmujgca
historie, kulture i sztuke, od starozytnych tybetanskich artefaktéw po wykwintng sztuke
thangki.

Wystawa opowiada historie Xizang i jego wyjgtkowego uroku kulturowego, przenoszac
zwiedzajgcych w czasie i pozwalajgc doswiadczyé blasku tysigcletniej cywilizacji Xizang.
Nastepnie po obiedzie udajemy sie do Klasztoru Sera.

Klasztor Sera - Jest to jeden z szesciu gtdwnych klasztordw sekty gelug buddyzmu
tybetanskiego, to Swiete miejsce szczyci sie gtebokim znaczeniem historycznym. Jego
architektura charakteryzuje sie harmonijnie zaaranzowanymi salami, z gtéwna salg
emanujgcg powagg i salg pism, gdzie delikatnie unosi sie dym kadzidta. Znakiem
rozpoznawczym klasztoru jest arena debat, gdzie mnisi prowadzg intensywne dyskusje
filozoficzne. Za pomocg rytmicznych ruchow ramion i gtosnego klaskania sygnalizujg, ze w
petnych pasji dyskusjach zgtebiajg gtebokie prawdy buddyzmu, tworzac spektakularne
widowisko, ktore w zywy sposdb ukazuje wyjgtkowy urok kultury buddyzmu tybetanskiego.
Po kolacji udajemy sie na zastuzony odpoczynek.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w formie bufetu. Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez
przewodnika i pilota



@ Pokdj 2 - osobowy

@ Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Muzeum Xizang
e Zwiedzanie Klasztoru Sera

G

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 4 km

Dzien 4
Lhasa - Zwiedzanie Patacu Potala (3700 m n.p.m)— Swiatynia Jokhang (3650 m n.p.m) —
Spacer po Ulicy Barkhor

Patac Potala: Ten stynny na caty swiat kompleks patacowy stoi na Czerwonym Wzgérzu w
potnocno-zachodniej czesdci Lhasy, niczym ISnigca perta na dachu $wiata. Zostat pierwotnie
zbudowany przez Songtsena Gampo na powitanie ksiezniczki Wencheng, a pdzniej stat sie
zimowym patacem kolejnych Dalajlaméw.

Swiatynia Dzokhang: Ta $wiatynia, o najwyzszym statusie w buddyzmie tybetarskim,
znajduje sie w centrum starego miasta Lhasy. Gtéwny posag Siakjamuniego w wieku 12 lat
jest swieta relikwig, stworzong przez rzezbiarzy na podstawie jego fizycznej postaci z czasow
jego zycia. Przycigga niezliczonych wyznawcéw, ktdrzy pokonujg tysigce kilometréw, aby
oddawacé mu czesc.

Spacer po Ulicy Barkhor. Ulica Barkhor to serce starego miasta, tetnigce zyciem centrum
handlowe i kulturalne, otaczajgce swigtynie Jokhang.

Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: Sniadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w formie bufetu. Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez
przewodnika i pilota

P
., Pokdj 2 - osobowy

" Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Patacu Potala
e Zwiedzanie Swiatyni Dzokhang
e Spacer Ulicg Barkhor

L=

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 4 km

Dzien 5
Lhasa — przejazd do Klasztor Samye (3700m n.p.m)- przejazd do Ptacu Yumbulakang 3740m
n.p.m) — miasto Shannan (3700m n.p.m)



Wizyta w Klasztorze Samye: Ta Swigtynia, pierwotnie wzniesiona w VIl wieku n.e., bytfa
pierwszg w Xizang, w ktdrej wyswiecano mnichdéw. taczy ona w sobie tybetanski, chinski i
indyjski styl architektoniczny z unikalnymi cechami. Wykwintne malowidta scienne w srodku
przedstawiajg sugestywnie buddyjskie opowiesci i sceny historyczne, przenoszac
zwiedzajgcych w czasie, by mogli doswiadczy¢ chwaty i tajemnicy starozytnego Xizang.

Wizyta w Patacu Yumbulakang: Ten starozytny patac, potozony w regionie Shannan, jest
pierwszym patacem w historii Xizang. Zbudowany na tle gor, jest wspaniaty i byt Swiadkiem
rozkwitu i chwaty dynastii Tubo. Patac skrywa bogactwo zabytkéw kulturowych i miejsc
historycznych, z ktérych kazde opowiada tysigcletnig historie, pozwalajgc odwiedzajagcym
gteboko poczué gtebokie dziedzictwo kultury Xizang.

Przejazd do Shannan

Nocleg spedzamy w hotelu w Shannan

w Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Lhasie formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota

Pokdj 2 - osobowy

© Atrakcje w cenie
e Zwiedzanie Klasztoru Samye
e Zwiedzanie Patacu Yumbulakang
e Przejazd i spacer po ulicach miasta Shannan

(=

transport i dystans
e Minibus
e Lhasa —Klasztor Samye — 125 km
e Klasztor Samye — Patac Yumbulakang — 30km

Dzien 6

Shannan — przejazd nad Jezioro Yamdrok (4 441m n.p.m) — przejazd do wioski pasterzy
tybetanskich (doswiadczenie rolnicze i pasterskie — przejazd na Lodowiec Karola (od 5038 -
5 560m n.p.m) —przejazd do miasta Shigatse (3840m n.p.m)

Przejazd nad Jezioro Yamdrok: Ten swiety akwen, nazywany ,,turkusowymi kolczykami
rozrzuconymi przez boginie”, zachwyca hipnotyzujgca gra odcieni btekitu i zieleni w
zmieniajgcym sie Swietle. Jego linia brzegowa wije sie niczym koralowe gatezie, harmonizujac
z wiecznie o$niezonymi gérami Gangbara w oddali, tworzgc zapierajgcg dech w piersiach
panorame gor.

Na nadbrzeznych tgkach pasg sie spokojnie stada antylop tybetanskich i owiec modrych, a
okazjonalne, petne gracji loty Zzurawi czarnoszyich nad wodg dodajg temu sSwietemu jezioru
odrobiny witalnosci.

Przejazd i wizyta w wiosce tybetanskiej. Spotkanie z mieszkanncami. Doswiadczenie rolnicze i
pasterskie: zblizamy sie do natury i poznajemy zycie lokalnych rolnikdéw i pasterzy

Tutaj odwiedzajgcy mogg wejs¢ do domoéw lokalnych pasterzy, aby delektowac sie parujaca
herbatg z mastem i bogatym mlekiem jaka, stuchajgc opowiesci o wielowiekowych



tradycjach pasterskich. Mozesz réwniez uczestniczy¢ w tradycyjnych zajeciach rolniczych,
takich jak dojenie jakéw i produkcja masta, osobiscie sprébowad kuchni tybetanskie;j i
zanurzyc sie w prostych radosciach zycia pasterskiego. To doswiadczenie pozwoli Ci
doswiadczy¢ harmonijnego wspdtistnienia cztowieka z natura.

Przejazd i wyjscie na Lodowiec Kara: Ten majestatyczny lodowiec przypomina srebrnego
smoka, wijgcego sie przez pasma gorskie, a jego lodowy jezor siega az do pobocza drogi.
Krystaliczny l6d I$ni tajemniczym, niebieskim $wiattem w stoncu, tworzgc zapierajacy dech w
piersiach cud natury na tle wznoszgcych sie w oddali, o$niezonych szczytéw. Formacje
geologiczne, takie jak lodowe wieze i szczeliny na jego powierzchni, bezgtosnie opowiadajg o
zmianach klimatu na Ziemi na przestrzeni dziesigtek tysiecy lat, wzbudzajgc podziw dla
niesamowitego kunsztu natury.

Nocleg spedzamy w hotelu w Shigatse

% Positki w cenie: $niadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shannan formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota

@Pokéj 2 - osobowy

9 Atrakcje w cenie
e Przejazd i pobyt nad Jeziorem Yamdrok
e Pobyt w wiosce Tybetanskich pasterzy
e Przejazd i przejscie na Lodowiec Kara

(=

transport i dystans
Minibus
e Shannan — jezioro Yamdrok — 250km
e Jezioro Yamdrok — Lodowiec Karola — ok. 1h jazdy
e Lodowiec Karola — miasto Shigatse ok. 110km

Dzien 7
Shigatse — Baza pod Mount Everestem od strony Tybetanskiej 5 150m n.p.m) - Obdz
namiotowy pod Mount Everestem (Obserwacja gwiazd na Dachu Swiata)

Baza pod Mount Everestem: To Swiete sanktuarium zajmuje szczegdlne miejsce w sercach
niezliczonych mitosnikdw wspinaczki gorskiej, oferujac niezréwnany punkt widokowy, z
ktérego mozna podziwia¢ majestat gory z bliska. Z bazy, majestatyczny, biaty szczyt przebija
sie przez chmury niczym kolosalna piramida, a jego budzgca respekt sylwetka budzi respekt.
Rozlegte, ptaskowyzowe taki ciggng sie bez konca, gdzie stada jakdw i owiec pasg sie leniwie
w oddali, tworzgc zapierajgcg dech w piersiach panorame, ktéra harmonizuje z
majestatycznym Mount Everestem na horyzoncie.

*Obserwacja i fotografowanie Mount Everestu z bliska: Na platformie widokowej mozna
stang¢ twarzg w twarz z gtéwnym szczytem Mount Everestu. Najlepszy czas na uchwycenie
»Ztotych Gér w Storicu” (Swiatta stonecznego na szczytach) to 1-2 godziny po wschodzie
storica i 1-2 godziny przed zachodem stonca. Po 22:00 zanieczyszczenie $wiattem jest
minimalne, co stwarza idealne warunki do astrofotografii Drogi Mlecznej. Dodatkowo mozna



zrobic¢ zdjecie z Pomnikiem Pomiaru Wysokosci o wysokosci 8848,86 metrow, aby upamietnic
blisko$¢ najwyzszego szczytu $wiata.

*Obserwacja gwiazd: Dzieki duzej wysokosci, czystemu powietrzu i braku zanieczyszczenia
Swiattem, nocne niebo jest tu niezwykle czyste. Droge Mleczng mozna obserwowaé gotym
okiem. Aby uzyska¢ bardziej profesjonalne wrazenia, nalezy uzyc specjalistycznego sprzetu do
sfotografowania zachwycajgcego widoku Mount Everestu na tle rozgwiezdzonego nieba.
Nalezy zadba¢ o ciepto swojego ciata i zabezpieczy¢ swoj sprzet fotograficzny przed zimnem.
W tym miejscu mozesz tez odwiedzi¢ Pomnik Mount Everestu i dowiedzieé sie o
bohaterskich osiggnieciach dzielnych wspinaczy, ktérzy pokonywali wszelkie granice.

< Positki w cenie: Sniadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shigatse w formie bufetu.
Obiad i kolacja w bazie u podndza géry Mount Everest

@ namiot 2 osobowy ogrzewany (lub na specjalne zyczenie namiot jednoosobowy)

© Atrakcje w cenie
o Przejazd i pobyt w bazie pod Mount Everestem
e Nocleg w namiotach zlokalizowanych w bazie pod Mount Everest

L=

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 350 - 354km (ok.7- 8 h jazdy minibusem)

Dzien 8
Obozowisko pod Mount Everest — Przetecz Jia Wula (5198- 5210m n.p.m) — Przetecz Jia
Cuola (5 220m n.p.m)— miasto Shigatse

Przetecz Jia Wula — Przetecz Jia Cuola: Te dwie przetecze gérskie, przypominajgce kolosalny
kregostup smoka, rozciggajacy sie nad ziemig, stanowig majestatyczne punkty widokowe na
kluczowej drodze na Mount Everest.

Przetecz Jia Wula, wznoszaca sie na wysokos¢ ponad 5000 metréw nad poziomem morza,
oferuje panoramiczne widoki, z ktérych pieé osniezonych szczytdw osmiotysiecznika wyglada
niczym perty nawleczone na horyzont. Szczyty Swiatowej klasy, takie jak Mount Everest,
Lhotse i Makalu, ukazujg sie w petnym Swietle, a ich swieta aura potegowana jest przez
wirujgca mgte.

*Fotografowanie

Panoramiczny widok na Sniezne Gory.

Platforma widokowa oferuje zapierajgcg dech w piersiach panorame czterech
osmiotysiecznikdw Swiata — Makalu, Lhotse, Mount Everest i Cho Oyu — a takze licznych
szczytow siedmiotysiecznych. W pogodne dni mozna réowniez podziwiac spektakularne morze
chmur. To naprawde idealne miejsce do obserwacji ,,Ztotych Gér w Storicu” (Swiatto
stoneczne oswietlajgce osniezone szczyty).

Podczas fotografowania mozesz uchwycié¢ majestat Himalajéw., a przy uzyciu obiektywu
szerokokatnego, mozesz sfotografowac cate pasmo osniezonych goér. Przetecz jest rowniez
idealna do fotografowania rozgwiezdzonego nieba, wschoddéw i zachoddw stonca.
Dodatkowo mozna wykonaé portrety w stylu tybetanskim, aby udokumentowa¢ wyjgtkowy
urok tego wysokogorskiego krajobrazu. -

*Tybetanskie rytuaty blogostawienstwa



Mozna wzigc¢ udziat w tradycyjne] tybetanskiej praktyce wieszania flag modlitewnych. Wierzy
sie, ze wiatr, poruszajgc flagami, przekazuje modlitwy i zyczenia bogom i zmartym bliskim,
wyrazajgc tym samym szacunek dla bostw gorskich i niebios.

*Wedrowki piesze

Wokot przeteczy biegng proste szlaki turystyczne. Mozesz wybrac sie na krétki spacer w
poblizu platformy widokowej, aby poczu¢ majestat Himalajow z bliska.

Nalezy pamietaé o chorobie wysokosciowej i kontrolowac czas trwania i intensywnos¢
wedréwki.

Przetecz Gyatso La

* Mozliwosci robienia zdje¢ / pamiatki

Na przeteczy znajduje sie duzy znak Narodowego Rezerwatu Przyrody Mount Everest,
oznaczajacy wejscie do okregu Tingri. Mozesz zrobic sobie zdjecie ze znakiem i flagami
modlitewnymi, aby mieé niezapomniang pamiatke z podrozy.

*Widoki na odlegte osniezone gory.

W pogodne dni mozemy podziwia¢ odlegte widoki na osniezone szczyty, takie jak Mount
Everest i Cho Oyu. Podziwia¢ mozemy wyjgtkowe niebo i gdrskie krajobrazy ptaskowyzu i
doswiadczy¢ mozemy rozlegtej, otwartej i dzikiej atmosfery tego wysokogdrskiego regionu. -
Tybetanskie Rytuaty Btogostawienstwa

Podobnie jak na Przeteczy Kawula, mozemy tu zawiesi¢ flagi modlitewne, aby doswiadczy¢
tradycyjnych tybetaniskich zwyczajéw i pomodli¢ sie o bezpieczng podréz i dobro swoich
bliskich.

Nocleg spedzamy w hotelu w Shigatse

% Positki w cenie: Sniadanie, obiad i kolacja

®

@ Atrakcje w cenie
e Przejazd i spacer na przeteczy Jia Wula
e Przejazd i spacer na przeteczy Jia Cuola
e Przejazd i pobyt w miescie Shigatse

Pokdj 2 - osobowy

G

transport i dystans
e Minibus
e Obozowisko -przetecz Jia Wula 12.6km
e Przetfecz Jia Cuola — Shigatse — (450 — 500km)

Dzien 9
Shigatse — Klasztor Tashi Lhunpo- Lhasa

Klasztor Tashi Lhunpo: Potozony u zachodnich podndézy Szigatse, ten majestatyczny klasztor jest
jedna z najbardziej kultowych swigtyn buddyzmu Gelugpa w Tybecie. Jego architektoniczne cuda, ze
ztotymi dachami i karmazynowymi $cianami ISnigcymi w stoncu, kryjg w gtdwnej sali Swiete stupy i
posagi kolejnych Panczenlamodw, emanujgce powagg. Podczas wedréwki kretymi korytarzami, zapach
maslanych lampek miesza sie z intonacjg szeSciosylabowej mantry, tworzgc atmosfere, ktéra zdaje sie
echem uptywajgcego czasu. Wzdtuz szlaku pielgrzymkowego nieustannie stycha¢ pobozne kroki
wyznawcow, trzymajgcych miynki modlitewne, a ich $piewy odzwierciedlajg ponadczasowego ducha
tego tysigcletniego klasztoru, ktéry wcigz tetni niewzruszong wiara.



Nocleg spedzamy w hotelu w Lhasie

% Positki w cenie: Sniadanie, obiad i kolacja
Sniadanie w hotelu w Shigatse w formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracjach wskazanych przez przewodnika i pilota

Pokdj 2 - osobowy

c@ Atrakcje w cenie
e Wizyta w zespole klasztornym w Taszilhunpo
e Przejazd do Lhasy

L=

transport i dystans
e Minibus
e Okoto 271km

Dzien 10

Lhasa

% Positki w cenie: $niadanie, obiad, kolacja
Sniadanie w hotelu w Lhasie w formie bufetu.

Obiad w restauracji w Lhasie wskazanej przez przewodnika i pilota
Kolacja w restauracji w Pekinie wskazanej przez pilota

Pokdj 2 - osobowy

© Atrakcje w cenie
e Zakupy i spacer po ulicach miasta Lhasa

atransport i dystans
e Przelot na trasie Lhasa — Pekin
e Woyjscie z terminala, przejazd minibusem do Hotelu w centrum Pekinu

*

Dzien 11
Pekin- Great Wall-Spacer po Hutongach- Swiatynia Nieba -Zajecia praktyczne w
»Szkétce Kulinarnej”

% Positki w cenie: $niadanie, obiad, kolacja
Sniadanie w hotelu w Pekinie w formie bufetu.

Obiad w , restauracji ukryte}” w Hutongu, w Pekinie wskazanejprzezpilota

Kolacja przygotowana we wtasnym zakresie w ,,Szkdtce Kulinarnej”

Wielki Mur Chinski — zbiorcza nazwa systemow obronnych sktadajgcych sie z zapor
naturalnych, sieci fortéw i wiez obserwacyjnych oraz (w najbardziej strategicznych
miejscach) murdw obronnych z ubitej ziemi, murowanych lub kamiennych, ostaniajgcych
potnocne Chiny przed najazdami ludow z Wielkiego Stepu. Tradycyjnie przyjmuje sie, ze
Wielki Mur rozciggat sie od Shanhaiguan (nad zatoka Liaodong) do Jiayuguan w gérach Nan
Shan na dtugosci ok. 2400 km. Nazywany jest tez ,,Murem 10 000 Li”

Oprécz bezposredniej ochrony przed najazdami ludéw z Wielkiego Stepu mur miat duze
znaczenie handlowe, jego zachodni odcinek chronit chinska czes¢ Jedwabnego szlaku.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mur_obronny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_Step
https://pl.wikipedia.org/wiki/Shanhaiguan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zatoka_Liaotu%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jiayuguan_(forteca)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Qilian_Shan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Qilian_Shan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Li_(jednostka_d%C5%82ugo%C5%9Bci)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_Step
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jedwabny_szlak

Mur, nawet w czasach swojej Swietnosci, nie spetniat nigdy roli fortyfikacji zdolnej
przeciwstawi¢ sie dtugiemu oblezeniu przez silng armie. Stanowit jednak dos$¢ skuteczng
zapore przed nieskoordynowanymi atakami matych ord, zapewniajgc wzgledny spokdj na
terenach przygranicznych i umozliwiajgc prowadzenie handlu wzdtuz Jedwabnego Szlaku. W
sytuacji zmasowanego ataku zorganizowanej armii mur byt niemal catkowicie bezuzyteczny i
mogt co najwyzej spetniaé role systemu wczesnego ostrzegania. Do przekazywania
wiadomosci alarmowych na wypadek zblizania sie nieprzyjaciét stuzyty wieze sygnalizacyjne
rozmieszczone co 100 metrdw, na ktdrych w nocy zapalano ogien, a w dzien wypuszczano
dym, ktéry btyskawicznie byt przekazywany wzdtuz catego kraju systemem od wiezy do
wiezy.

Spacer po Hutongach

Spacer po historycznych uliczkach starego Pekinu, umozliwia spojrzenie w autentyczne zycie
mieszkancow. Te waskie przejscia, ktérych poczatki siegaja Xl wieku, powstaty miedzy
rzedami domoéw z dziedziicami, budowanych przez urzednikdéw panstwowych i bogaczy.
Dowiesz sig, co oznacza nazwa Hutong i jak zmieniaty sie na przestrzeni dziejow, podczas
spaceru labiryntem uliczek rozchodzacych sie we wszystkich kierunkach od Zakazanego
Miasta. Podczas spaceru zjemy lunch w , restauracji ukrytej”

Prowadzona przez matzenstwo, ta ukryta restauracja specjalizuje sie w wiosennych
nalesnikach, daniu tradycyjnie spozywanym z rodzing podczas chinskiego Nowego Roku, aby
uczci¢ nadejscie wiosny i obfite plony. Przyrzgdzane na $wiezo na zamdwienie, jedzone sg jak
burrito i symbolizujg rodzinne zjednoczenie i jednosc.

Swiatynia Nieba potozona jest po wschodniej stronie, za Brama Zhengyang. Swiatynia Nieba
byta miejscem sktadania ofiar niebiosom i modlitw o obfite plony przez cesarzy dynastii Ming
i Qing. Pétnocna cze$¢ Swiatyni Nieba ma ksztatt pétkola, a potudniowa kwadratu, co
symbolizuje starozytne przekonanie, ze ,Niebo jest okragte, a Ziemia kwadratowa”. Otoczona
podwdjnym murem i zajmujaca powierzchnie 273 hektaréw, Swigtynia Nieba dzieli sie na
Swiatynie Wewnetrzng i Swigtynie Zewnetrzna. Gtéwne budynki skupiaja sie w Swiatyni
Wewnetrznej. Jako arcydzieto techniki budowlanej dynastii Ming i Qing, Swiatynia Nieba jest
cennym zabytkiem starozytnej architektury i najwiekszym na $wiecie kompleksem budynkéw
stuzacych do skfadania ofiar niebiosom.

Zajecia w ,,Szkoétce Kulinarnej” Kursy gotowania w Pekinie dajg mozliwo$¢ poznania kuchni
chinskiej, technik kulinarnych i kuchni regionalnej. Podczas 2,5-godzinnych zaje¢ nauczysz sie
przygotowywac 3 dania, a nastepnie zjesz positek przygotowany przez siebie.

Kazde zajecia koriczg sie positkiem przy stole, podczas ktorego wspdlnie z kolegami z kursu
bedzie mozna delektowad sie tym, co ugotujecie, wykorzystujgc nowo nabyte umiejetnosci.

@ Pokdj 2 - osobowy

% Atrakcje w cenie
e Wyjazd i spacer na Great Wall
e Spacer po Hutongach
e Udziat w zajeciach “Szkotki Kulinarnej”

= transport i dystans
e Minibus
Okoto 64 km


https://pl.wikipedia.org/wiki/Orda

Nocleg spedzamy w hotelu w Pekinie
Dzien 12
Pekin — Plac Tiananmen - Forbidden City — Ulica Wangfujing- Dom Towarowy Silk/ Xiushui
Street
Plac Niebianskiego Spokoju/plac Tian’anmen— wielki plac w centrum Pekinu,
przed Zakazanym Miastem. Najwiekszy publiczny plac na $wiecie.:
Samo Tian’anmén oznacza Brame Niebianiskiego Spokoj, potozong na pétnocnym krarncu
placu, stanowigcg wejscie na teren miasta cesarskiego.
Na rozlegtym — mierzagcym 800 metréw na osi pétnoc-potudnie i 300 metréw na osi wschdd-
zachdd — placu znajduja sie jedynie dwa obiekty: 38-metrow pomnik Bohateréw Ludu
oraz mauzoleum Mao Zedonga Na zachodniej pierzei placu znajduje sie Wielka Hala Ludowa
a na wschodniej — Chinskie Muzeum Narodowe.

Plac i brama powstaty w 1417, za panowania cesarza Yongle. W 1651 zostaty przebudowane
podczas odbudowy ze zniszczen zwigzanych z najazdem mandzurskim. Za czaséw

dynastii Ming i Qing. Tian’anmen nie byt placem miejskim, jako ze odbywaty sie tu ceremonie
religijne i parady wojskowe, ogtaszano na nim takze dekrety cesarskie i wyniki egzaminow
panstwowych. Plac miat wéwczas ksztatt litery T, a po jego bokach miescity sie biura
cesarskich urzednikéw. Zniszczone w 1900 roku podczas powstania bokseréw, w wyniku
zbombardowania placu przez wojska cudzoziemskie, zostaty usuniete, a plac przyjat forme
zblizong do dzisiejszej. Tutaj 1 pazdziernika 1949 Mao Zedong proklamowat Chiriskg
Republike Ludowa. Na placu znajduje sie maszt, na ktéry codziennie o wschodzie storica
wciggana jest flage Chin

Zakazane Miasto/ Forbidden City w Pekinie to dawny patac cesarski, ktory przez ponad 500
lat byt siedzibg dynastii Ming i Qing, a obecnie jest siedzibg Muzeum Patacowego. Byt
politycznym i rytualnym centrum Chin od czaséw dynastii Ming (od 1420 roku) do upadku
dynastii Qing w 1912 roku.

Jest to najwiekszy kompleks patacowy na Swiecie, wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Nazwa "Zakazane Miasto" pochodzi od faktu, ze wstep do niego mieli tylko cesarz,
jego rodzina i dwdr, a wejscie dla zwyktych ludzi byto surowo zabronione i karane.
Kompleks patacowy ma powierzchnie 720 000 m?, jest otoczony wysokimi murami i fosa.
Wewnatrz znajduje sie ponad 900 budynkdéw i ponad 9000 pomieszczen,
odzwierciedlajgcych symbolike wtadzy i chinskiej kosmologii.

Ulica Wangfujing- to jedna z najstynniejszych ulic handlowych Pekinu, tgczgca nowoczesny
handel z bogatg historig. Potfozona w centrum miasta, ta tetnigca zyciem ulica handlowa od
ponad wieku jest centrum handlowym.

Silk Market / Xiushui Street (Dom Towarowy Silk) to znane wielopoziomowe centrum
handlowe, ktére zgromadzito ponad 1700 sprzedawcéw pod jednym dachem.

Jest to miejsce, gdzie mozna kupic¢ zaréwno autentyczne, jak i podrabiane produkty znanych
marek. Umiejetnos¢ targowania sie jest kluczowa do uzyskania dobrych cen.

w Positki w cenie: $niadanie, obiad, kolacja
Sniadanie w hotelu w Pekinie w formie bufetu.
Obiad i kolacja w restauracji w Pekinie wskazanych przez pilota.
Kolacja z najbardziej charakterystycznym daniem kaczkg po Pekirisku.

% Atrakcje w cenie


https://pl.wikipedia.org/wiki/Plac
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pekin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powstanie_bokser%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mao_Zedong

e Wizyta w Forbidden City

e Zwiedzanie Temple of Heaven
e Spacer po Wangfujing Streer
e Zakupy w Silk Market

= transport i dystans
e  Minibus okoto 10 km
Nocleg spedzamy w hotelu w Pekinie
Dzien 13
D&
e Przejazd na lotnisko w Pekinie, odprawa, odlot do Budapesztu
e Przylot do Budapesztu
e Przejazd minibusem do Krakowa. Czas przejazdu okoto 6h

Mount Everest

Hotel w Lhasie



Ulica Barkhor (Lhasa)

Patac Potala



Mnisi w Klasztorze Sera




Jezioro Namtso




Mount Everest

Obodz pod Mount Everest




Poczta w obozie

Nocleg w obozie pod Mount Everest



Wielki Mur

Zakazane Miasto



Swiatynia Nieba




Positek w ukrytej restauracji w Hutongu

Zajecia w ,,Szkétce Kulinarnej”






